BIENVENUE'A"TOUS™

" LES FONDEMENTS DU MARIAGE
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Dieu lui-meme

Genese 2/24 :

C'est pourquoi I'homme quittera son
pere et sa mere, et s'attachera a sa
femme, et ils deviendront
une seule chair*
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Un"constat™una e
Le mariaage est mis a mal

Banalisation du divorce (1 sur 2)

L’activisme debordant de nos vies

(travail, sport, activite, enfants,...)
nous conduits a avoir de moins en

moins de temps pour le couple

2 lindividualisme ambiant nous incite
a nous investir de moins en moins

el AC 2 MANIAdE
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une acceleration tellement
croissante qu’il devient de plus en
plus difficile d’etablir une relation
profonde et durable... Les gens ont

la mentalite du « jetable ». Non

seulement ils ont des produits

« jetables », mais ils se font des

amis « jetables » et cette mentalite
a produit des mariages « jetables »

Alvin Toffler




e fluences'setraduisent’parie
pdeveloppement du concubinaae et
pu divorce

l le concubinage — le refus de vy

s’engager, la facilite de changer de
partenaire

le divorce — l’influence du jetable,
12 recherche de la satisfaction de
sol, le manque d’investissement de
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societe, conserver et bonifier son
mariage aujourd’hui est
un defi'a relever chaque jour.
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anqueoufl’inexistence’de
preparation au mariaage
a pour consequence, de voir rentrer les
jeunes gens dans le mariage sans

savoir vraiment ce qui les attends, c’est
h peu comme si on donnait une voiture
a quelgu’un et on lui demandait de lIa
conduire alors qu’il n’a meme pas le
sermis, on trouverait ca completement
fou et pourtant c’est ce qui se passe
avec le mariage !
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Et'doncbien'souvent’

J J
sur des mauvaises bases qui vont

impacter leur mariage pendant de tres
nombreuses annees, si ce n’est, toute
la duree de leur mariage.




du fonctionnement du mariage
(tel aue Dieu'l’a voulu)
conduit bien souvent celui-ci, au bout
de quelques annees , a une forme de
cohabitation avec seulement comme
resultante, nos habitudes et

nos'interets en commun
(enfants. biens materiels, etc...)




ANtravers’ic e'en'place’de’ce
enseighements, nhous allons; par la
grace de Dieu, saisir les clefs qui vont
ous permettre de proteaer, de agarder,
de faire fructifier ou méme, pour
certains, de faire renaitre
leur mariage




2oL auxTat nte
mariage en grande difficulte n’est
jamais condamne,

Dieu est le dieu de Ia resurrection,
si tol et ton conjoint voulez vraiment
sauver votre mariage, alors le miracle
est pour vous, ce mois de la famille et

du mariage peut changer votre vie !




lassigue qui se repete dans la grande

majorite des mariages, et qui expligue

eh grande partie pourquoi le mariage
sart sur des mauvais rails !




duandidet

sont deux histoires qui se rencontre,
c’est deux vies avec chacun
ses bagadges




es bagages sont souvent symbolises
par nos blessures.

A cause du peche sur cette terre,
personne ne peut echapper a la dure .
realite de cette vie : les blessures

T rahison

R ejet

A bandon

H umiliation
I njustice
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es'blessures'o
nfluence Ila construction de notre
personnalite, et ont ,d’une
certaine maniere, determine nos
comportements dans nos
relations
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ont sans doute permis de survivre
dans ce monde dechu et
ompllque, mais sans pour autant
aglennos problemes de fond




Manque d’amour
Profonde insecurite au fond de

nous,cachee souvent par un
fort ego

Mauvaise estime de sol <

Difficulte a faire confiance a
Pautre l

Ou encore un besoin d’amour
gui va progressivement etouffer

autre
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NManque de commuhnication qui
entraine des difficultes a creer
une intimite

=2t la liste est encore longue !!!
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ela peut prendre un certain temps avant
de decouvrir tous ces bagages, du moins
jusgu’au jour oll nous vivons a deux sous
e méeme toit, 24h/24, et 12, on se demande
S1 12 ' personne que nous avons epousee est
bien celle qui est a cote de nous !!!




Blesten’vivant'a'deuxaue

L4 [ J

gdysfonctionnements, les consequences de
nos blessures vont apparaitre au grand

jour et bien souvent, nhous n’avons pas vu

toutes ces choses avant le mariage, ou ...

nous n’avons pas voulu les voir !
| s —







‘autre, gqu’une partie de nous
ou la totalite de notre etre a
preferait ne pas voir
certaines realites, c’est ce
qu’on appelle le “Deni*
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tellement mis d’espoir dans i







Cette'realite’conduit™a’vivre e debu
des mariages en 3 phases :

La 1ere phase':
Qui peut aller de la rencontre, aux
frequentations, et le plus souvent au
debut du mariage

La Phase d’exaltation ou
d’enchantement




hase : Enchantement

Hum, Il n'a que
des qualités !



belle!
C’est un ange !



mariage et se poursuit apres. Bien
qw’il soit impossible de prévoir a quel
moment elle s’estompera, elle finira
par perdre de son intensite

-
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Noicilegenre'd’expression'qui'es’
utilise et qui caracterise cette phase
C’est ’lhomme que je cherchais'! »
' «C’est |Ia femme de mes reves!»

<l est parfait!» 4
' J’ail beau chercher ses defauts,
elle n’ena’pas! » l

outes les personnes qui sont mariees
depuis longtemps sourient en
entendant ces formules parce que
elles v ont cru elles-mémes !!!
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ealite) cette’phase’revele™o!

cote
egocentriaque et eqgoiste
suisqu’en fait, nous voyons tout ce
que Ia personne pourrait constituer
pour nous, tout ce qu’elle pourrait
nous apporter
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ou’ ¢ eliadl

deuxieme phase peut survenir avant le
mariage, lors des frequentations.

Dans ce cas, il arrive que le mariage
n’ait finalement pas lieu et que les
freauentations ou les fiancailles se

terminent tout simplement.




La 2eme phase :
|a'deception oule
desenchantement

On ne peut pas prevoir quand elle se
2, mais elle arrivera !




La 2°™e phase : Le désenchantement

Grrr, Tu n'as que

V4



La 2¢™M€ phase : Désenchantement

Seigneur !
gui tu as mis
a mes cotes |



ouvent; elle’arrniveapresiquelques
mois de vie a deux.
Parfois elle se manifeste un peu plus

tard, avec 'accumulation des
deceptions et des frustrations.

‘’est lors de cette phase que la plupart
des mariages s’effondrent.

Les epoux manquent de perseverance

N

et abandonnent.
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Meme atte’phs tl :
premiere, elle est tout aussi irrealiste.

On he voit maintenant que les mauvais
cotes et les defauts de 'autre.
Frustrations, agressivites, coleres,
douleurs, souffrances, desillusions,
sentiment de trahison sont les
caracteristiques de cette phase.




es'propos'quetl’on"entendra“seron
de ce style:

< Je n’aurais jamais pense quil etait

aAUSSl..: ! »

5
« Comment ai-je fait pour ne pas voir

< Quelle grave erreur ai-je faite en
’epousant 2 »

tous ses defauts avant ? » l

i« Pourquoi Dieu ne m’a-t-il pas montre
cela avant 2 »
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Arealite de cette bhase et e
vidence nos attentes irrealistes
vis-a-vis de notre conjoint
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atte’phase’demeure tout’al
agocentrigue, puisgque nous he voyons
I que ce que 'autre n’est plus pour X

nous, comme si, litteralement, nous
aurions perdu au change :

Nous avons l'impression gque nous
avons ete trompes sur la marchandise}
mais le probleme, c’est qu’il n’y a pas
de retour a ’envoyeur !!!
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Nous arrivons

phase, hous sommes alors a un
tournant crucial de notre mariage,
beaucoup de mariage echouent et
‘achouent a ce stade la.
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Troisieme phase

Premiepge phase

Deuxieme) phase
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e ohase’estila’phase’de
MATURITE

c’est une phase beaucoup plus
equilibree et assurement moins
antaisiste gue les deux premieres.

By W 1 W e = .



) 3¢Me phase : La Maturité

Attention,
je te connait

MAINTENANT
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acun'des'conjo
maintenant que 'un et I’autre onti

des defauts MAIS AUSSI;, des
aualites.

‘est Ia maturite douloureusement
acquise qui leur fait voir Yautre
tel qu’il est reellement, et non pas
tel quw’il ’aurait voulu !
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enarios’'a l’'eau’de rose

‘est Ia fin du' prince charmant suk

son beau cheval blanc qui vient
prendre sa belle princesse.
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l OSEefx ure'e arr gnc on

cree en 1960 Ia fenetre de Joharilh

(Joseph et Harry).

elle-ci est abondamment utilise ;l
dans la sphere de |la
communication afin de mieux
omprendre 1a nature humaine

AL | I e %




Connu de so1 Inconnu de so1
Connu
des I 11
autres Ouvert Aveugle |
)

Inconnu
: des 111 |\

autres Caché Inconnu
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avidence 'importance de faire
durer les frequentations,

oh appelle ce phenomene

etirer les freauentations*




Une'duree d’un an a

semble raisonnable, cela
permet de mieux connaitre
’autre, de voir ses qualites
AlS AUSSI ses defauts et ses

dyvsfonctionnements
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ceux qui ont reussi a traverser les

deux premieres etapes, les epoux
realisent que Ia mise en place d’une
relation heureuse et epanouie
requiert du REALISME :

ton conioint n’est pas ton sauveur!
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attentes “irrealistes, il va falloir
amettre tout cela a sa place !




yle'mariage’va“pouvoir vraimen
commencer !!!
Il'va falloir aux deux conjoints une
bonne dose d’energie, de la bonne
olonte, une bonne dose d’abnegatio

et un endaadement de tous les

&
instants. l

La reussite du mariage va desormais
passer par le travail !
Et surtout. le travail sur soi!

nJ



Matthiel :
‘Pourquoli vois-tu Ia paille qui est dans
‘oeill de ton frere, et n'apercois-tu pasi
|2 poutre qui est dans ton ceil ?

Ou comment peux-tu dire a ton frere:
Laisse-mol oter une paille de ton celil,
tol qui as une poutre dans le tien ?
ypocrite, ote premierement la poutre
e ton celil, et alors tu verras comment
oter la paille de I'ceil de ton frere.
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lacher prise, reconnaitre
humblement ses defauts et
dysfonctionnement et demander a
Dieu de nous transformer




cette'troisieme’phase; les’epouXx
se rendent compte que : 4

les miens'! »

Lautre a aussi des qualites, tout
comme moli'! »

L’autre n’est pas parfait et je ne
he suis pas parfaite ! »

L’autre a ses defauts, mais j’ail aussi l
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ontrairement’a’ce’'que™nous'pourno ’%‘
croire, cette derniere phase n’est pas

une phase de résignation ou nous
anterrons nos reves et nos aspirations:
C’est une phase ou chacun des
onjoints est conscient de ses forces,
e ses limites, de ses qualites comme
de ses defauts.

T 4 W e, .



commence ou chacun va
travailler a se changer lui-
meme au lieu de s’acharner a
vouloir changer 'autre !




surtout de prise de conscience ou
chacun s’apercoit que le bon
deroulement et l'issue finale de Yunion
ieleve de leur responsabilite commune &

‘exemple du lopin de terre
L‘ y v 4 W s T WS




A4S

& changer ’autre, mais par la
grace de Dleu et avec laide d
- 2 peux changer.!
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Dieu a cree le mariage afin que
’homme soit dans une relation intime
lui’ permettant d’exprimer au mieux
son amour, de pouvoir recevoir
‘amour de ’autre et ainsi de repondre
a ’appel de Dieu




aimer et etre aimer
’apotre Jean nous le rappelle dans
ses epitres :

“Dieu est amour «
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de quel amour il s’agit ?
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Bourbie omprendre;

Nous avons besoin de differencier:
F Damour de Dieu (agapei)
C’est un amour inconditionnel
(propre a I’Eprit de Dieu)
F D'amour Humain (philia)
C’est un amour par affinite

Y

,l\ u
QYODKE. C e numain
» » .
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N quelle est |a difference entre
un mariage du monde et un
“mariage chretien ?

I L AL



Nous allons Voir, a travers'
gquelques definitions de
I’amour,
quel sens Dieu donne au
ay '3 DNCL




' Ce n’est pas I’'amour qui
maintient le mariage, mais




Ceme'sont pas'nos ' sentiments
amoureux du debut de notre
encontre qui vont nhous permettre
I de conserver notre mariage dans

le temps.
0S sentiments crees en nous des
emotions,
mais les emotions ne sont pas
fiables
Elles sont de bons serviteurs.,
mais de mauvais maitres

aay @ . i W~




gerde’sefierc
emotions

S1 hos emotions conduisent notre l
ariage, celui-ci va ressembler a
un bateau pris dans une mer
dechainee ou bien encore a des
montagnes russes !

Wl 1T W




Nos'sentiments'amoureux’'du
debut, correspondent a I’'amour
‘‘eros”

\
s

e terme designe 'lamour sensuel;
il est le symbole de la passion
physique.

Mais 1l ne dure pas...

A WM W R



ll'laisse place a L’amour “philea”,

c’est le terme le plus fort pour
decrire amour humain, il est
decrit par :
Tendresse, Chaleur, Bonte, ou
encore Intimite




Mais pour'vivre'pleineme otre
mariage, et surtout traverser les
tempetes, il va nous falloir plus
gue notre amour “philea‘“!
nous allons avoir besoin d’une

autre source d’amour, celle de
Lagapel’, un amour qui vient du
coeur de Dieu et qui est base sur
une decision d’aimer qui vient de
hotre engdagdement

A W W .



‘amour dans le mariage, c’est
plus que les sentiments,
C’est un endagement!




es'sentiment'versus
’engagement

Le sentiment pense a sol tandis
que I’'engagement pense a l’autre

Le sentiment vise mon bien-etre

tandis que I'engagement cherche
le bien-etre de PPautre

Le sentiment repose sur I’emotion
tandis que ’engagement repose




e sentiment sacrifie I’'autre pour
5ol tandis que I’engagement
acrifie le moi pour 'autre

L’engagement ne veut pas dire
jue je n’eprouve rien et que je ne
essens plus rien, il signifie que
on'engagement domine sur mes
sentiments du moment




ictoire a aller chercher sur nous
meme, sur notre chair. Cette
victoire se trouve dans une

communion profonde avec notre




our'de"Dieuj cen’‘est'pas
quelque chose qui s’attrape mais
c’est quelque chose qui ' se

developpe, se cultive avec avec
comme
principal ingredient :
Un abandon et
une obeissance a Dieu

By T 4 W R,
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a
cooperation du Saint Esprit
(le fruit de PPEsprit)

C'est un amour qui implique tout
notre etre entier :

' Esprit, Coeur, Pensee, et volonte




apresence’de’cet'amour*agapers
dans chacun des epoux n’est pas
une option, elle est indispensable

a ’epanouissement d’un mariage.
Deux etres aussi differents ont
sesoln de cet amour inconditionne
pour continuer a s’aimer avec leur
amour humain

Tendresse, Bonte, Intimite )



Duandic’est™Agapei”guidirige™ma“vie;"La
priorite n’est nplus ' ma satisfaction, mais
d’abord, celle de I'autre
ly a'une mort a soi-méeme dans le'succes

de notre mariaae'!

Le mariaage base sur Agapei va nhourrir,
entretenirles sentiments, les emotions
agreables et va entrainer les deux
conjoints sur ce chemin de bonheur
trace par Dieu




Uneautre definition"de ’amot
dans le mariage par Richard D.
Dobbins :

¢ L’amour est un effort constant e u‘

persistant de ma part afin de
creer pour mon conjoint le
contexte propice pour qu’ils
deviennent ce que Dieu veut qu’il
soient, c’est-a-dire
une.nersonne epanouie.»




B’estle"developpementde’la
notion de serviteur dans le cceur
du . chretien aui devient disciple !

-
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Not ol ettons au'service'de
Yautre !

Matthieu 20/28 :
C'est ainsi que le Fils de I'homme est
venu, hon pour etre servi,
mais pour servir et donner sa vie




Plustquedes’emotions; c’est'U
investissement, 'amour dans le

mariage est aussi un
investissement de ma part, et
comment cela va se traduire ?

Je vais faire mon maximum pour
guil(elle) se sente aime !
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e'me mets"au’service ade'mo

cohnjoint en me posant les bonnes
questions :

Qu’est-ce que je peux faire pour que
moh cohjoint soit encore mieux avec
moi ?

Ma facon de lui parler, ma douceur,
moh comportement, comment je le
(12) valorise, comment je cherche a
réepondre a ses besoins, a ses
attentes, comment je la securise,

| ~— €5 K999



e i E
ree seulement pour la satisfaction des

esoihs nhaturels, mais il rentre dans u
processus spirituel; il participe a ma
roissance spirituelle en developpant le

fruit de ’esprit, c’est-a-dire Pamour de

Dieu en mol, me permettant de mieux

an mieux de supporter, de comprendre
= - J -
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Regardonsfla“derniere’definition’st
’amour dans le mariage par Scott Peck :

« C’est le don de sol visant I’évolution

et la croissance spirituelle de 'Yautre.
‘amour n’est pas tant le fait des emotions
gue celui'de |la volonte. La personne qui
aime vraiment a decide d’aimer vraiment
bien que les'emotions ne soient pas
touiours presentes. »




e'don'de’sol"a l'autre
sar une decision de notre volonte

le mariage, cette relation intime

que Dieu a voulue est au summu
guand nous avons saisi que c’est
an se donnant mutuellement ’un ¢
’autre entierement que nous
sommes au
meilleur de nous-méeme




celite denerosite

que le mariage prend toute sa
dimension.

Nous retrouvons d’ailleurs, ici, une
dimension Biblique et un parallele
avec ’Eglise :

A WU EHE |




e'he'me’sers'pas'deEglise;
mais ie sers ’Eqalise

De méme, je he me sers pas de
moh mariage,
mais ie sers mon mariage

Ou encore, Je ne me sers pas de
moh conjoint,
mais ie sers mon conioint

s - . " W v
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conciusio

“I'homme quittera son pere et sc
mere, et s'attachera a sa femme,




No! ariage’est’'co e'un'puzzie;
est perpetuellement en construction

A la difference d’un puzzie qu’on achete
dans le commerce, c’est Dieu qui a le
dessin final, parce que les pieces sont
en cours d’usinage et c’est lui qui les




Nous avons notre part a faire !!!
Cette part, c’est la mort a nous-méme'!
Et laisser toute Ia place a Dieu !!!

Par la puissance de celui qui agit en nous
k£ Ephésiens 3/20




age'de iIst'qui'es
pour nous tous,
an retour de cette preuve d’amour;
nous sommes appeles a mourir a
nous-meme, aux ceuvres de notre
chair, pour que Dieu continue de

ﬂ

hous faconner, d’enlever, d’elaguer
ce qu’ily a a elaguer et qu’il
transforme, jour apres jour, notre
coeur afin gqu’il ne sorte de celui-ci
que des bonnes choses !
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Notre"mariage; conduit'pa
participe a notre croissance
Spirituelle et a cette marche dans
|a saintete,
ce n’est plus nous qui vivons,

ais c’est Christ qui vit en nous !

N b e -




dour'cela; tu's

prendre, quitter le chemin de
’egoisme, de l'orgueil, de
I’amertume et du non-pardon et
prendre le chemin de Phumilite et
de ’obeissance afin de laisser Die

diriger ta vie et ton mariage
N 3 g ,



3eaucoup ' de mariages
chretiens sont mal en point ou
ne se developpe pas
armohnieusement parce que les

onjoints nhe savent pas s’aimer

llIs'he se sont pas reellement
donnes 'un a autre.

ills fonctionnent encore sur le

modele de ce monde ou
‘egoisme est roi !
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Ce’soir, es-tu'preta’prendre’™

ouveau depart dans ton mariage 2

Dieu t’appelle a te repentir, a
pardonner, a demander pardon a
ton epoux(se), et a te donner

entierement a lui (elle), pour que
fon mariage devienne un mariage
a la gloire de Dieu et que tu
trouves veritablement le bonheu
dans cette alliance




