


Y apres't ondageries conflits au
sujet des beaux-parents viennent
en deuxieme position dans les
causes de conflits conjugaux.




Yune generatio autrerles
facons de voir different
considerablement.

Les criteres de reussite d’un foyern
ont bien change :

Une cinquantaine d’annees en

arriere, il s’agissait principalement
de remplir des roles bien etablis.
De nos jours, nous pensons

davantage a la qualité de la
relation conjugale.
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POl ustrer’'ces'changements;
oici un extrait d’un manuel utilise
en 1950 dans les ecoles

secondaires en Nouvelle Zelande
en cours d’education domestiaue
pour preparer les jeunes filles a la
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Veillez'a'ce'quetlerepas'soit pret:
Pensez-y a I’avance, méme le jour
avant, afin d’avoir un bon repas
pret a temps.

a plupart des hommes ont faim e
rentrant a la maison.

La perspective d’un bon repas fait
sartie de I’accueil chaleureux dont
ils ont besoin.

Soyez vous-meme prete.

"y A




Preneziietempside’vous reposerun
quart d’heure pour etre fraiche et
disposee quand il arrive.
Renouvelez votre maquillage et
soyez gaie. Il etait avec des gens
epuises par le travail et apres une

journee fatigante, il a besoin que
vous lul remontiez le moral.




Prepareziles’enfan
2renez quelques minhutes pour laver
les' mains et'les' visages des
enfants (s’ils sont petits), les
peigner, et si c’est necessaire,
changer leurs habits.

Eliminez le bruit le plus possible.




Eteighezilestappareils’bruyants
comme le lave-linge, ’aspirateur.
Essayez d’obtenir le silence chez

les enfants.
Et'voiclile ton dutopn':
Mettez-le a I’aise. Qu’il s’allonge

sur un fauteuil confortable ou sur le
lit dans la chambre. Preparez-lui
une boisson fraiche ou chaude.
Arrangez son coussin, offrez de lui
retirer ses chaussures. Parlez-lul
d’une voix douce et reposante.

-



es'beaux-parentshinfluencent’a
marche d’un couple. D’apres
’analyse faite dans 450 familles
d’origines, les chercheurs
affirment que 'impact de
mauvaises relations avec les

beaux-parents peut faire du tort
un couple meme apres 20 ans de
mariage.
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dependance’du’counle’es
prealable a sa reussite

Genese 2.24 : « C’est pourquoi
’homme [ou |la femme] auittera so
pere et sa mere pour vivre avec

son mari ou sa femme. »
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‘estdesorme ans'ce’nhouveal
foyer que vont se prendre les
decisions.

C’est envers votre conjoint que
vous montrerez en priorite votre
attachement et votre fidéliteé.

cordon ombilical



i'se couper de ses parents
ou ne pas les respecter “
Mais il faut que nous entretenions
des relations d’adultes
avec nos parents

Nos rapports changent !
nous ne sommes plus le petit
garcon ou la petite fille qui
obeissait a ses parents




Nos parents sont appeles a nous
considerer comme un couple
autonome a part entiere qui
prennent leur decision tous les
deux (meme si les consells

peuvent etre d’une grand utilite)

Eux et nous, hous hous donnons
mutuellement de Paffection et de




VMieme's’il"est'clain'gue’chague
couple entretient avec sa famille
d’origine des relations qui' lui sont

propres, le but recherche est de

creer

de saines relations familiales

Sans perdre de vue, c’est que nous
devons mettre en premier Ia
satisfaction des besoins de notre

conjoint
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allons devoir faire des' efforts pou
entretenir des bonnes relations

avec nos parents, nos beaux-
2 reste de la famille
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NoustavonsTtous'experimente’gue;
lors de repas familiaux;, de
vacances en famille, ou de

rencontres pour les fetes, comme

sour les relations dans le couple, le
risque de relations tendues,

pouvant aller jusqu’au conflit est
toujours presents.




Noustallons' regardera™» 'granc
Jrincipes pour creer ou recreer des
relations familiales saines':

> Prendre conscience gue nous
avons notre part a faire pour
resoudre les conflits et apaiser

les tensions

= Tenir compte des besoins de nos
parents et de beaux-parents

-\




affectivement de nos parents

prendre vous-memes VoS
decisions en couple

= Se soutenir mutuellement dans
le couple




12)s’efforcerderesoudreties
coniflits

outes les relations entrainent des
conflits plus'ou moins serieux.
Dans les relations familiales,

comme dans le couple, les
blessures non gueries et les
coleres refoulees forment des
tbouchons’ dans le ‘tuyau des
relations’.




ont’pu'se’produire™avant’notre
ariage, ou pendant. Quel que soit:
le cas, le processus est le suivant
pour toutes les relations :
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altre’les*blessure
(les siennes et celles que nous
avons causes)

Presenter ses excuses

Pardonner
repartir ensemble

-
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ou il se situe

Parfois c’est un gros probleme qui
a cause des blessures et une
division dans la famille




2arfois'c’estun’'cumul’de’petite
choses ou c’est un comportement
qui se reproduit depuis de
nombreuses annees
En discuter franchement avec
otre conjoint nous aidera a mettre

le doigt sur la cause d’un conflit




Il'est rare que les blessures et les
coleres non resolues proviennent
toutes d’un seul cote.

Nous avons deja vu la puissance

active qui resulte de linitiative de
ous excuser pour la part que nous
avons eue.

Neanmoins il faut agir avec
sagesse et se demander:




vesSitd’en'reparier'vararrangenia
situation
v Est-ce que'la personne est en
capacite de comprendre les
responsabilite de chacun ?
v Est-ce gu’ils ne risquent pas de

se sentir accuses

Bref, posez-vous la question :
De remettre cela sur la table fera
plus de mal ou plus de bien'!




ous faut’comprendre’que’nous
avons souvent a composer avec
des personnes encore blessees par
a vie et qui ne sont pas forcement
dans cette demarche spirituelle a
laguelle nous pousse I’Esprit de

Dieu, c’est pourquol,
ous devons user de sagesse, mai
aussi de misericorde et de
compassion !

C’est la famille IM!




donne

ependant, si'hous he pouvons pas
exiger des autres qu’ils agissent
comme on le voudrait, nous
souvons travailler sur nous, et pouk
cela, nous ne dependons pas des

autres pour. decider de pardonner !
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aon pardon;, du ressentiment; etc.

Sl c’est le cas, il'se peut gue nous
pevions choisir de pardonner meme
S eux ne reconnaissent pas leur
fort ou ne s’excusent pas, ou meme

Sans en avoir discute avec eux.




Mainte etuyau'desrelations
debouche en otant toute blessure
ou colere est important non
seulement pour notre propre
relation avec eux, mais egalement
pour la relation de nos enfants
avec eux.

La relation petits-enfants / grands-
sarents est tellement speciale que
nous voulons qu’elle soit aussi
belle que possible.




Cette attitude permettra de
repartir ensemble dans une
relation plus saine.




AThoterune’'chose importante
ABUS : tolerance Zero I

Nous pouvons nous retrouver en
oresence de relations toxiques, de
personnes dysfonctionnelles qui
ont pu par le passe exercer des

abus physiques ou verbales
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notre conjoint, deux solutions
s’offriront a nous :
soit de confronter la personne,
ou soit
d’espacer les relations




nous devons' prendre en
consideration leurs propres
besoins

omme nous l’avons deja vu, quanc
ouSs nous interessons aux besoins

de I'autre, 1a relation s’ameliore.




3esoin'de’compagnie; Besoin'de
onversation et de contact surtout
S’lls sont seuls
Besoin d’encouragement.
Besoln de securite.
Besoiln d’aide ou de consells

sratigues.




cesser de dependre affectivement
de nos parents

hez certains couples, |la question
n’a jamais ete abordee : il faut
accepter 'independance et

changer d’appartenance




Avons-nous reellement quitte
emotionnellement Ia maison
familiale ?

Sl 1a reponse est non, ce pourrait
etre la cause de ressentiments et
de tensions dans notre couple.




| est hecessaire de cesser de tout

apporter a nos parents comme o
le faisions quand nous etions

encore ados ou jeunes adultes !




Bien sur, je ne parie pas de garder
pour sol des situations abusives
dans le couple,

I’abus , sous toutes ces formes,
comme nous I’avons vu, c’est

tolerance “ZERO*

Et dans ce cas, il est imperatif,
ndispensable d’en parler et surtout
he pas attendre




Si quelgu’un est amene a subir un

abus quelconque, il'y a necessite

pour cette personne d’en parler a
guelqu’un de confiance
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ahonte arplacerde
les considerations gui' vont vous
onduire a en'parier ou a garder le
silence, les choses doivent
toujours etre amener a la lumiere !
Il faut parler!




unfl’autre’cotenlarrive’'gque’cela
soit du cote des parents ou des
beaux-parents, qu’il'y a un souci.
eux-ci peuvent vouloir garder une
emprise affective sur leur enfant




Cen‘est’pasitacile’d’abordent
probleme de ce genre avec un
parent et de fixer des limites
(par exemple, le telephone ou une
presence excessive)
= mais c’est vital pour le couple.

= C’est ca aussi, quitter son pere
et 2 sa mere.




brendre vous-memes vos decisions
en couple

Les parents ont souvent de bon
conselils a donner dans bien des
domaines.




est’bon"dettirer'parti'de’let
axperience et de les ecouter.

Certains peuvent beneficier des
onsells de leurs parents depuis Iz
gestion des finances jusqu’a
’education des enfants.
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Cependant; nous'avo terets’s
respecter la regle d’or suivante :

Ne jamais prendre une decision
avec l'un'de nos parents si nous ne

’avons pas prise d’'un commun
accord dans notre couple
aubparavant

-
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Ne jamais prendre de dispositions
financieres avec Ia famille sans
gue votre conjoint en soit
pleinement informe et qu’il ait |la
possibilité de participer a la prise

de decisions




2arfoils, |a pression exercee par les
parents est evidente.

Parfois, elle est plus subtile et
tilise 1a manipulation:. ll'arrive que
a personne ne soit pas consciente

e ce qu’elle fait, surtout si elle est
seule.
Sl les parents sont divorces, ils
peuvent etre en train de regler
leurs comptes.




NosTparents'ne’doivent’pas nol
pousser a prendre une decision
avec eux tant gque nous n’en avons
pas d’abord discute avec notre
conjoint.

n definitive, c’est a nous deux, en

fant gue couple que revient la prise
de decision




destparents’nousTpressera
donner une reponse
immediatement alors gue nous
n’avons pas pris le temps d’en
discuter avec notre conjoint, alors;
Il faut resister a lIa tentation de

donner une reponse
immediatement,
Il faut mieux repondre :
oh va en dlscuter ensemble et on
otre reponse‘s




“ “

N

agdue coniointse’sent’

especte et considere et le couple

conserve ainsi sa propre
autonomie




nous devons nous soutenir
mutuellement dans le couble

Certains sont tirailles entre leur




sommes chez nos parents, nous
changions de comportement et
nous soyons tentes de soutenir le
point de vue de nos parents en
opposition a celul de notre
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faut’certes'reconnaitre’que’cela
seut etre particulierement difficile;
surtout dans le cas d’un parent a
fort temperament ou qui a
tendance a vouloir controler son




Voici'un"temoignage pot ustre
le propos :

Un couple se servait'd’une tetine
pour leur premier enfant. C’etait le
seul moyen de calmer le bebe le

soir, sinon, personne n’arrivait a
Jormir a cause des cris de I’enfant
Le mari devait partir en
deplacement pour son travail
pendant une semaine et son

pouse irait chez ses parents a lui
N B i ———— —




Maistlapaniguetlasaisissaita’la
pensee de se trouver face a sa
belle-mere, femme dotee d’une

forte personnalite qui detestait les
tetines. Terrifiee, Ia jeune femme
eclata soudain en pleurs devant

son mari et luil ouvrit son coceur. Sun
e champ, il teléephona a sa meére, et
apres quelques banalites, aborda le
sujet de Ia tetine.
‘Aucun de mes enfants n’a eu une
tetine’, s’ecria-t-elle furibonde,

-



tfaucun'de’mespetits-enfants™n’en
aura une.’ La discussion fut tres

ive jusqu’a ce que le mari y mette
fin'en declarant : ‘Je t’ai dit ce que
avais a te dire. Je ne veux pas en
eparier. Au revoir.’ Et il raccrocha.

Se tournant vers son epouse qui
tremblait de peur, il lui annonca :
tJe pense gue nous avons gagne.’
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en‘en‘etait’pas'sun mais’je
sentais, dit-elle, que nous avions
pris la decision'ensemble’et qu’il
avait pris mon parti. C’etait ce qui
comptait pour moi. Cela etant, je

ne me souciais plus de ce que

dirait ma belle-mere.
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falit; pendant toute’la’semaine;
elle-ci'ne mentionna pas la tetine
et n’en a jamais reparle depuis.
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e'probleme’defla’tetine’etal
insignifiant en lui-meme, mais il
aurait pu avoir de graves
consequences sur le couple.
se soutenir mutuellement donne le

ry

, | || ||
Ser 7L nfonde intimiteé




uandun’epoux‘etune’epouse’se

ettent d’accord sur la conduite <
tenir et restent fermement
solidaires dans sa mise en

pratigue, toutes les tentatives de
manipulation sont vouees a
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‘unite du couple permet a'la belle

amille de creer un ecart entre les
epoux
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ence exerceepar notre
famille sur notre personnalite

La facon dont nhous avons ete
eleves nous a fortement marques.
(Mais, pour une large part, nous
‘'en sommes pas conscients quanc
nous hous marions.)
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V' 'c |
- du positif
= du neutre

- du negatif
Les trois categories ont un impact
sSur nhotre vie de couple.




= T

S ele

Il est important de reconnaitre les
bons aspects dans votre milieu
familial.
eme avec un passe douloureux o

trouve generalement quelque

N10SE O DO
A 'S

T
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2ar exemple, il se peut qu’on he Se€
souvienne pas d’avoir recu des
marques d’amour ou
‘’encouragement de la part de nos
parents, mais ils nous auront
transmis des valeurs,




omme le sens du devoir, 1a notio
de sacrifice pour le bien de la
famille, 1a notion du travail,; etc...
II'nous faut etre reconnaissants
pour ce qui etait bon dans notre
education et dans celle de notre




Certains de nos desaccords
proviennent des facons de faire
differentes selon les familles. Elles
ne sont ni meilleures, ni pires que
d’autres mais nous sommes

convaincus que la notre est Ia
meilleure !
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denerailemeE UN"DYODIE

d’habitudes; de traditions, de
coutumes differentes




Un autre sujet de desaccord sera
sur ‘qui fait quoi’. Cela depend de
ce que nous avons vu chez nos
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solutions' ensemble par rapport a
nos attentes differentes, moins

alles seront sources de conflits et
irritations.




ettre’d’accord
sur les bonnes attitudes a adopte
sour notre couple, sur qui fait quoi
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nous n’avons pas vu un bon
exemple de couple chez nos
parents.
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xemple®
= peu ou pas de commuhnication
entre eux

= pneu ou pas de manifestation de

tendresse entre eux, ils ne
1 !
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jamais leurs' emotions; ou qu’ils
ne savaient pas resoudre leurs
conflits de facon correcte.




t'gu’o afs’estipastrendl
compte de l'influence du
comportement de nos parents, on
risque de le reproduire dans notre
ouple.
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- e'marient’en’ayant’e
eux des blessures non gueries et
de la colere refoulee provenant de
leur enfance, ce qui a des
conseqguences nefastes pour le




a'mere'de’'Gilbert; fe e
dynamique, dotee d’un fort
temperament et d’une energie
intarissable, poussait ses trois
enfants a reussir en tout: Ce
gu’elle n’avait pu accomplir dans

Sa propre vie devenait une
ambition qui tournait a
I’obsession. Le frere aine de
Gilbert etait excellent en sport,
et sa sceur jouait de deux
instruments a un haut niveau.

-
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erattendait’de’Gilbertigl
suive leurs traces. ‘Tol aussi, tu
seras en premiere division,
comme Marcel,’ lui disait-elle, ‘je
t’ail inscrit 2 un' camp de sport
pour deux semaines pendant les

vacances.’ ‘Non, tu ne peux pas
aller chez ton copain parce que je
t’al inscrit a2 un stage de voile
d’une semaine pour que tu
puisses faire la course
avecJosiane ’ete prochain.’

-



a'vie'de'GilbertTetait prevue’et
organisee depuis qu’il etait ne. 1l
n’avait jamais le droit de ne pas
etre d’accord ou d’exprimer ses
sentiments.
Des que ’epouse de Gilbert lui

proposa un week-end en velo
dans Ia region des Lacs, il

retorqua sur un ton blessant :

‘Pourquol est-ce que tu veux
toujours diriger ma vie ?’




Une'dispute’violente’s’ensuivit’od
les accusations volaient comme
des traits enflammes. Gilbert
avait acquis l’art de terminer
toute altercation par une
remarque sarcastique qui faisait

fondre son epouse en pleurs.
Le ressentiment et la colere que
Gilbert gardait en lui depuis des

annees suite aux tentatives

maternelles de diriger sa vie,
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e'dechalne ‘ tre
mere, mais contre son epouse.
Ne comprenant pas la cause de
leurs nombreux conflits
conjugaux, ils deciderent
finalement de rechercher de

’aide.




ardiversite’de nos attentes'a
|2 suite de notre education qui
peut causer de nombreux conflits
dans notre couple
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gueries et Ia colere refoulee
srovenant de notre passe viennent
troubler nos relations avec notre
onjoint.




‘

trestimportant'de™parie
ensemble des problemes
d’education et de relations avec

notre propre famille pour mieux
10US comprendre.
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n‘ont pas ete combles depuis son
enfance, il est bon que vous le
sachiez. Il faut se comprendre pour
Jouvoir s’aider.
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pourrons faire face a ce que nos
parents n‘'ont pas su ou pas pu
nhous donner.




Nous allons voir 4 etapes dans la
econnaissance et la'guerison des
blessures provenant de I’enfance
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e’les’besoi
auxquels nos parents n’ont pas
repondu.

2°) Soutenez-vous dans I’affliction

3°) Pardonnez

1°) Regardez a Dieu et allez de




est douloureux'de reconnaitreles
achecs de nos parents. Cependant;
il faut nous demander si nhous
avons des blessures qui nous
astent.de notre enfance.
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frequemment sous forme de colere
contre les autres, et la premiere
ictime est souvent notre conjoint

ﬁ
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"VOU ettezledoigt’'sur'une
souffrance cachee, ne soyez pas
surpris de Ia' violence des reactions
emotionnelles.

Le but est de reconnaitre ces
emotions afin de s’en occuper et
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Soutenez-vous dz arflictio

Si votre conjoint a des besoins
d’enfance restes sans reponse,
apportez-lui votre soutien affectif.
Permettez-lui de s’exprimer et
antrer en empathie avec lui dans sz
douleur.

-
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Soyez'pec ulierementiatte
donner a votre conjoint de
‘affection ou'a'le valoriser s’il en ¢

ete prive dans son enfance. Le
manque de ces qualites dans le
couple aggraverait encore la




Pardonner implique d’abandonner
tout desir de vengeance. C’est
aussli laisser tomber vos
attentes irrealistes quant a vos
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volonte. On ' n’en a probablement

9as envie, mais c’est le seul moye
pour éetre libre.




Si hous avons ete profondement
slesses, Il faudra pardonner chaqgue
fois que la souffrance reviendra a
la surface. Ce sera un processus
qui peut etre assez long, mais les
souvenirs seront de moins en

moins douloureux.




Nous devons pardonner, gue nos
sarents aient change ou non, qu’ils
aient ou non reconnu le mal qu’ils
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e'n‘est’pas'toujol
meme possible d’exprimer notre
pardon a nos parents, surtout s’ils
he sont pas conscients de la
souffrance gu’ils nous ont causee.




VMaisTavec Dieu'et'devant’Dieu;
nous pouvons dire : ¢ Je choisis de
pardonner...’ et lui demander de

ous liberer de la souffrance et de
dlere refoulee.




C’est le pardon qui ote la colere,
Mais, C’est Dieu qui guerit Ia
douleur.




aTbDieu e
I’avant

Pourla puissance de Dieu, rien
n’est trop difficile a guerir et a




Dieu possede un Cceur de pere et
des entrailles de mere

Esaie 66 v 13
Comme un enfant que sa mere
console, je vous consolerai“




Nous'pouvons'demandera’Dieu'de
guerir le sentiment de perte en
hous ou de faire le deuil'de ce que
nous aurions aime recevoir et gue
nous n’avons pas recu.

Nous pouvons lui demander d’etre
le parent parfait pour nous.
Nous pouvons lui demander de
remplacer ce qui nous a manque.




e ervoird’amour'de’™Dieu’pour:
chacun de nous est intarissable.
Jeremie 31.3:

Je taime depuis toujours et pour
toujours. C’est pourquoi je reste
300|!||‘| attache i
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etre parfait : il n’est, dans'le
meilleur des cas, qu’un pale reflet
de I'amour de Dieu pour nous.




I’engagement; Dieu nous promet:
“tNon, je ne te laisserai pas, je ne
t’abandonnerai pas.
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‘T o ' E 2 peurs
Quand nous hous' appuyons sur les
promesses de Dieu et que nous

osons les croire, Dieu repand sa
dans hos vies.




NouSs'so esTla’lumiere’etile’se
de Ia terre, faisons une difference
dans nos familles par ’Esprit de
Dieu qui vit en nous, apprenons' a
accepter les autres tels qu’ils sont
C’est un arand defi qui nous

amenera a grandir spirituellement
et a glorifier notre Dieu.
Montrons aux autres qu’une autre
voie est possible, montrons aux
inconvertis de notre famille qu’il
est le chemin, Ia verite et la vie !




