
BIENVENUE 

À TOUS

Le couple, 
cette belle personne ! (2)



Métamorphoo !!!

“Ne vous conformez pas au siècle présent, 
mais soyez transformés par le 

renouvellement de l'intelligence, afin que 
vous discerniez quelle est la volonté de Dieu, 

ce qui est bon, agréable et parfait“

Penserdifféremment !!! Agir

différemment !!!



Le couple est une personne !!!
Il est précieux, il a de la valeur, 
il est la base de notre famille ,

il faut en prendre soin,
Il faut le chérir !!!



le risque est de voir notre mariage se 
transformer au bout de quelques 

années , en une forme de  cohabitation

Sans prendre en compte les 
besoins de notre couple, 



Le sens du Mariage :
Dieu a créé le mariage afin que l’homme et la 

femme soient dans une relation intime lui 
permettant d’exprimer au mieux son amour, 

de pouvoir  recevoir l’amour de l’autre et ainsi 
de répondre à l’amour de Dieu



Dietrich Bonhoeffer 
“ Ce n’est pas l’amour sentimental qui 

maintient le mariage, mais davantage le 
mariage qui soutient l’amour” 



L’amour dans le mariage, c’est plus que 
les sentiments, 

C’est un engagement !



Le sentiment versus
l’engagement 

  Le sentiment pense à soi tandis 
que l’engagement pense à l’autre

  Le sentiment vise mon bien-être 
tandis que l’engagement cherche 

le bien-être de l’autre 

  Le sentiment repose sur l’émotion  
  tandis que l’engagement repose               
                   une décision



  Le sentiment sacrifie l’autre pour 
soi tandis que l’engagement 
sacrifie le moi pour l’autre 

 L’engagement ne veut pas dire 
que je fais abstraction de mes 
émotions, il signifie que mon 
engagement domine sur mes 

émotions du moment
                  



Mais pour vivre cet engagement et traverser 
les tempêtes, nous allons avoir besoin de 

nous brancher chaque jour à une autre source 
d’amour, celle de “agapeï“, un amour qui vient 

du cœur de Dieu et qui est basé sur une 
décision d’aimer qui vient de notre 

engagement



A quelle source, te branches-tu 
chaque matin ?

Ton amour humain versus
L’amour de Dieu



Dans le mariage, 
supporter l’autre n’est pas humain, 

c’est une vertu divine

Mécanisme de 

défense

Blessures

 

Grille de lecture

 

Ascenseur 

émotionnel

irritabilité

hormones

fatigue



“la corde à trois fils ne se rompt 
pas facilement“ Ecclésiaste 4:12

“Je peux tout par celui qui me 
fortifie“ (phil.4/13)

https://saintebible.com/ecclesiastes/4-12.htm


L’ingrédient essentiel : “agapeï“, 
le fruit de l’Esprit

c'est l'amour, la joie, la paix, la patience, la 
bonté, la bonté, la fidélité, la douceur, la 

maitrise de soi



Quand c’est “Agapei” qui dirige ma vie, La 
priorité n’est plus ma satisfaction, 

mais celle de l’autre 
Il y a une mort à soi-même dans le succès de 

mon mariage !



Une autre définition de l’amour dans le 
mariage par Richard D. Dobbins : 

« L’amour est un effort constant et 
persistant de ma part 

(le don de soi)
afin de créer pour mon conjoint le 

contexte propice pour qu’ils deviennent 
ce que Dieu veut qu’ils soient, c’est-à-

dire 
une personne épanouie»





Beaucoup de mariage chrétien 
sont mal en point ou fonctionne 

en mode cohabitation parce 
que les conjoints ne savent pas 

s’aimer, ils ne se sont pas 
réellement donnés l’un à l’autre, 

ils fonctionnent encore sur le 
modèle de ce monde où règne 

le chacun pour soi!



Mon couple : et pourquoi pas 
une Nouvelle naissance !!!
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REFORMULER SON ENGAGEMENT
Nous sommes appelés à nous donner 

l’un à l’autre, je ne suis plus ma priorité, 
ma priorité c’est toi !



ENTRER DANS LE PROCESSUS DU 
PARDON

Chacun est appelé à s’excuser et à 
demander pardon pour son 

comportement, pour ses paroles et ses 
pensées



METTRE EN PRIORITE 
UN CŒUR À CŒUR 



JE M’ENGAGE À TE VALORISER

Je m’engage, à mettre en premier tes 
qualités et à prier avec toi pour les 

choses qui doivent changer 



MES BESOINS SOLUTIONS À METTRE EN 
PLACE                        

MES BESOINS SOLUTIONS À METTRE EN 
PLACE                        

Mari Femme
LES BESOINS DU COUPLE & LES SOLUTIONS


