


Mon couple :' et pourquol pas
une Nouvelle naissance !




- Le pardon
- Le temps passe ensemble

F Pratiauerles langages de
’amour

= Valorisernotre conjoint
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PARDON
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demander pardon pour son

omportement, pour ses paroles et ses
sensees




Pardonner n’est pas une option
pour se redonner une vraie chance
ou pour bonifier notre couple, mais

il faut accepter le prix a payer




Le pardon nous coute notre orgueil.
Le pardon nous coute parce que
pardonner veut dire gue nous
arretons':

> De nous prendre en pitie

> De vouloir nous faire justice

> De faire valoir nos droits

> De mettre un terme a notre
colere et a notre ressentiment




c’est une decision de notre part, et
non uh sentiment
Les gens nhous disent i« Mais je ne
peux pas lul’pardonner. Yous ne
comprenez pas. »

Souvent, les gens attendent que
quelque chose se produise avant
qgu’ils puissent pardonner :
lis attendent d’avoir les bons
sentiments




n fait trés souvent, guand nous
disons ‘Je ne peux pas pardonner’,
au fond, nous voulons dire ‘Je ne

veux pas pardonner’
NotiistaveonsibesainideInibiiEnhiih

nous aidesapandonnen




Bien comprendre le PARDON

- Le Pardon ne peut etre commande
ou impose ou encore exige

= ou bien le pardon est libre, ou bien
il n’existe pas reellement.

= De meme que Dieu nous a
pardonne par amour, nous pouvons
aussi pan sa grace pardonne aux
autres et plus particulierement a
notre conjoint pour le meilleur de
hotre couple.




a guerison se fait rarement
instantanement: Si les excuses et
le pardon hous permettent de nous
rapprocher, les blessures peuvent

prendre un peu de temps pour
juerir.



EUR A CCEUR









Un couple prive de temps passe
ensemble est comme une
plante privee d’eau. Certaines
plantes survivent plus
longtemps mais finalement,
toutes s étiolent et meurent.




Pas de temps pour mon
couple = Danger

Petit a petit le couple perd de son
intensité amoureuse, la routine
s’installe et les conjoints se
sentent de moins en moins aimes
par Pautre.

le passage de mon couple
amoureux vers un couple de
colocataire est ineducable




L’arrivee des enfants. est souvent
un moment propice a ce
changement d’habitude



le couple est la fondation sur laquelle
nous batissons notre famille,si le temps
pour le couple est néglige, c’est toute Ia

structure familliale qui est en danger
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de'temps pour

e Rester amoureux



-.De se connaitre de mieux en
mieux et de toujours rester
connecte au fil du temps, de
decennie en decennie

e Grille de lecture



-.De déevelopper la confiance et
Pintimité entre vous
(ne pas avoir peur d’étre juge par
PPautre, d’enlever la honte)



-.D’éliminer au fur et a mesure les
quiproquos, les frustrations et les
petites blessures suite a des paroles,
des actes, des comportements qui se
seraient produit, a notre insu, dans la
semaine



-.De repondre de plus en plus aux

besoins de PPautre en se posant
mutuellement Ia question suivante :

Qu’aimerais-tu voir changer en moi
pour que tu sois encore plus
heureux(se) dans notre mariaae ?
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Prendre du temps
pour notre couple,
C’est une décision délibérée




La nécessite de programmer ce temps
pour notre couple et de le protéger

¢ |l faut le programmer

e |l faut le
proteger




o Il faut le programmer

Deéfinir un jour et une heure dans la
semaine, puis étre inventif :
restaurant, cinema, ballade sur le
front de mer, randonneée, ect...



C’est un moment de plaisir, un
moment réecréatif pour le couple, un
moment ou nous arretons le
tourbillon de la vie pour souffler un
instant,

se donner le droit de prendre du
temps pour notre couple et surtout
conserver du sens a notre union,
pas seulement rester ensemble
pour les enfants ou pour la maison
ou pour le paraitre !




Il est nécessaire de se donner les
moyens de mettre cela en place,
surtout ne pas penser que cela est
impossible !

Famille, amis, hounou, ect...
C’est un investissement
indispensable pour la sante moral,
physique et spirituel de chacun des
conjoints
C’est une question de vie ou de
mort pour notre couple I




e |l faut le proteger

Le mettre en priorité par rapport a
d’autres activites



Le proteger des'interruptions
famille, telephone, ect...)




En cas d’impreévu, prévenir notre
conjoint pour déecider ensemble !

Chérie, Pour le
resto, ce soir, ¢a
va étre un peu




 Prendre soin de | autre :
C’est se sentir ecoute,
compris et aime
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Le resume interview a decouvrir vite !
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foutez et commentez I'émission sur

Decouvrir le langage d’amour
de Pautre



es paroles valorisantes =
encourager son conjoint; lui dire ‘je
t’aime’, ‘tu es formidable’, faire des

ompliments ‘tu es magnifique’, dire d
bien de son mari ou de sa femme aux
ant lui ou elle



les cadeaux :

offrir des fleurs, donner de petites
choses, acheter un present, avoir




prendre la main de ’autre, le serrer
dans nos bras, ’embrasser
quotidiennement




consacrer du temps a I’autre en
donnant la priorite,
’autre se sent important




servir 'autre de facon pratigue, arrete
ce qu’on est en train de faire pour
satisfaire ’'autre, faire quelque chose
gque I'autre n’arrive pas faire, aider
‘autre dans ce qu’elle fait parce qu’elle
est fatiguee
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e'm’engagera’mettre’en’pre

gualites et a prier avec toi pour les
choses quil doivent changer




dans ton couple:
La valorisation de l'autre
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Pendantiles™ S premieres'annees
de ma vie conjugale; je ne voyais
gue les defauts de ma femme et
mes besoins.

Depuis plus de 15 ans maintenant,

je regarde mes defauts et les
besoins de Teresa...

et notre vie de couple en a ete
transformee. »
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un comportement reactif

Porter toute notre attention sur les defauts
de autre.

Cette facon de faire nous eloigne 'un de
‘autre et ne permet pas a Pautre de se senti



Le defi est de developper un
comportement proactif :

Le principe est de se concentrer
sur les besoins de I autre.
Cette attitude nous rapproche de
’autre parce que chacun se sent
aime.

Et quand on se sent aime,
on a envie d aimer!!




ontinuera‘valorisen'sc
conjoint(e) est sans nul doute une des
cles qui permettra a ton couple d’etre
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nous renoncons a nos attentes
irrealistes envers notre conjoint, si
nous acceptons mutuellement nos
limites humaines et nos imperfections




insatisfaits qui nous plz
en nosition de deception vis a v
notre conjoint




pour pouvoir combler les manques
affectifs et satisfaire toutes les
attentes de notre conjoint




La veritable guerison se trouve
dans une relation intime avec Dieu
ou son amour est repandu de plus

en plus dans notre coeur

Romains 5/5 :
“famour de Dieu est repandu dans
nos coeurs par le Saint-Esprit qui
nous a ete donne*




Fairefla’paix’avec notre’nature
pecheresse

Jeremie 17/9
Le coeur de I’Thomme est tortueux

par-dessus tout, et il est mechant:
dulpel : onnaitre.?




Ton mari te decevra,
ta femme te decevra,
tu decevras ton conjoint!

Faisons Ia paix avec notre humanite et
1Imi A4
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une'bonne’decision™
consacrons a notre couple, le temps
qu’il merite et adoptons les bonnes
attitudes,
lvike hotre couple !!!




