


La résolution des conflits




Sifla'caractéristique du fondement du
maniage, se détermine par le travail sur soi,
®elle'de la communication et de I'écoute,
|la patience et la douceur !
;Jiesolution des conflits fait appelle a

la maitrise de soi !




‘Ces dédacconds sent induvitoble dand le couple
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Nous apportons dans notre couple'nos
differences d’éducation, de caractere,
d’aspirations, de gouts,
notre grille de lecture, etc...
et nous voulons faire les choses a notre

facon : avoir raison a tout prix,
ma solution est la meilleure,
* Toi, tu n’y connatt rien,
laisse faire le pro !
En termes de valorisation de 'autre,
“on repassera !




Notre nature égocentrique est souvent
agaceée (irritée, énervee) d’avoir a tenir
compte de notre conjoint.

Il nous faut supporter le
coté orphelin de 'autre qui

se traduit par une mauvaise
humeur, souvent
mecontent, eternel
insatisfait, bougon, soupe
au lait, etc...




C’est plus facile de faire les
choses seules. Des la petite
enfance, nous disons
souvent : « c’est moi qui
décide ». Quand on essaie
de se mettre au rythme de

I"lautre, on se sent ou freine,
OU POUSSE, ou retenu, c’est
une source d’irritation qu’il

nous faut prendre en
compte
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Conseil du Jour:
Avant de demarrer un projet,
verifiez si vous avez les
ressources disponibles
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de Pennemi en
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maudissant votre conjoint
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Quelques mauvaises habitudes a perdre...






°Le hérisson:
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Quelques bonnes habitudes a prendre...




Métamorphoo !!!

travailler sur
nos zones de
conflit




Perdre ces mauvaises
habitudes

* Ne pas forcer le
conjoint a agir
comme il ou elle
veut

(prier et laisser faire
Dieu, toi,garde ta

paix)



* D’autres se
soumettent : ils
cedent chaque fois
afin de garder la
paix. ‘D’accord, on
fera comme tu

veux’, mais a long
terme, ce n’est pas
bénéfique pour le
couple

(trop de frustration)




* D’autres encore
marchandent : ‘Si tu
fais ceci, je ferai cela’,
mais la conclusion est
géneralement : ‘Je ne
veux pas faire ma
part parce que tu n‘as
pas fait la tienne.”

(le don de soi)
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Toutes ces
facons de faire
ne reussissent
ni a résoudre le

conflit, ni a
rapprocher les

conjoints.

La meilleure
solution,

c’'est de
négocier




Neégocier, c’est discuter ensemble
du probleme et trouver la solution la
plus appropriée pour notre couple.

Cela veut dire se voir du méme cote,
et non en ennemle
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‘les six etapes pour
‘ une négociation
| réussie’
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« (e auiy vuuité poce gue tw ne m'ay pad-
aide o neltoyen. » passeno beaucoup mieuwy
oue
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« (e v énerwe quond enw avvtive en etiorud. »
quue « Tw neud oy Teupewy cwvtine e
relonud, » eal culpabkilisaleun




lany une discussion, en tient o ce gque
Uaulne comprenne nelne peint de vue, maoid-
on eal meiny peade a comprrendne le peint
de vue de Uaulne. Ce wesl quen fotisounl
Uephotl de neus eceuley mutuellement ogue
neuy pewuvtend pasaen ded accudaliens el
des cniliggues a low comprehension.
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Attention au piege !

>
exigencesj
ST e i
" Tascoptions
P> ki -
" accusations>

53



epouse




* Giluwme diy gque mo présence te pése ye
me (enow Gilence



* Gilwme diy que men vizage le Ladse je
me (e Beoulé

* Gilwme div wn jeuwn que ten cumewn
y enuele je me evow Béain



* Gitwme diy : yai ol de les baiseny, je
me oo Tendnesse

* Gitwme diy que coune va tewjeunsy pay, je
Lo des miacled !






