


Retenons que nous sommes differents
et complementaires



Retenons que nous sommes differents
et complémentaires



Retenons que
nous sommes

différents et
complémentaires




Et si on parlait
tendresse,
intimité et

indépendance
du couple !










NOUS SOMMES
ENTRES DANS LE
PROCESSUS DU
PARDON
Clhvacun eal appelé o
y excuden el
demonden povden
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SUR UNE BASE REGULIERE :

~IS AN S

ettre’en"premierfies'qualiteside
’autre et a prier avec lui pour les

choses aul doivent changer




LES BESOINS DU COUPLE & LES SOLUTIONS

Mar

Femme

MES BESOINS

SOLUTIONS A METTRE EN
PLACE

MES BESOINS

SOLUTIONS A METTRE EN
PLACE




Siflalcaractéristique du fondement du mariage,
se determine par le travail sur soi,
®e|le'de la communication et de I’'écoute, la
patience et la douceur !
'aihesolution des conflits fait appelle a

la maitrise de soi !
'eldeveloppement de l'intimité fait
appel a la tendresse !







Ceat également un meyen de de endie
vulnénable ereny Uaube, de brisen lo cavvapace
aqui mel wne distonce ente newsy,, diacceplen de

defense.
O ae liwe tetolement o Uautne.

lov Tendiease neud aumene o un endieil de

vulnénabilité, qui dignijie o Uautre que neus
owend cenfiounce en lui, que neus n ouensy pos.
neus-
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EL, aw pine, 3u celaw avvvivcail povy unes
une malodinesae de Lo pordh de men conyeint,
ye aauid manlenomnt gque y o wn altl, un
Loyev, wu endieil 3t ew je pewvuoud ebve
U aomeuwr incondilisnnel powv pandonnev o
men conyounl el pafeid...ao mei-meme
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Celainy peunent ébne mal ov Uaide awec Lou
lendnesae, doil ponce qu s wenw wenl pos vecw
elanll pelil ow bien v lav duite dun chec
emelionnel, maiy en Jéauy, chacun de neudy icu, o
ecw le fuudl de UEspril dand leguel neus treuuens
lov Tendiesse el law deucewu g dent deux allvibuld
de Uanmewr indisadeciciles
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‘Catendiesse e manigeste porv Uempativie,
povu ded gedles el des poanoled remplient de
deucew :

Provenkbe 15/1 : Une éponde deuce calme Lo
fwrewr, Mauid wne panele duwe excile lov colens

Pwuetbe 15/4 : € lomgue deuce eal
abe de vie, Mais Lo laongue pewense brise
Udume
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comment je panle o mon conjeint, quels
sonl lea mota N
el le o que W ot
y ’
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“Eal ce MOULOUA €D
U ce que )y ab gande
habiluwdes o de pnahngzwlj dam.az
s mao

“Eal ce mew conyeint
w)@panleam
comme je pordle anec tToul Le m@mi&
?“




Ce senlimenl quie vov tendie impessible Lo
deucewv el lav tenudesae eall celui de :

€ AMERTUME
Ce poivon, ¥l weasl pas énadigue de nes
mmunp&dnmdwmmmdww

y necesdaied a lov mise en place de
L’m’ tumile.
C oL gueuidon de ned elalieny intiumesd pasde
povv Llov vepentiomce el le povudenw ajun guue
U aomenttiuume w aill plud de pruse duwv neud




2 aometiuume noul de Uefense, el en tounl guue
couple, nouy aveond leul inténel v mellne
nelne enegie a vefusen Uephense, a ne pas Lo
newvwu, a ne pad low pordiagen onec daudnes,
maid o la depeden a lar cwin, a lov temellne

o Geignewv quond neuy allens neus
eAlouwey dony e by doumewn, ceal o

que neudy allensy tveuen Lo ferce el Uaume
pewu pawdennen el pretegen nelive ceewv o
gque Ueltense ne produwise pasy 36w cume :
el que pludiewy wen deient infectes-







La tendresse est le préeambule a toute forme
d’intimité qui permettra de se donner l'un a
"autre et d’avoir une sexualité épanouie

La sexualité joue un rble
majeur pour maintenir la
qualité et la stabilité de la
relation, pour renouveler
les réserves émotionnelles
et fortifier le lien du
mariage.

Il est indispensable que cela
ne soit pas un sujet tabou




Pouen de nelte sexuolité
librement neus mentne le degné ’ _—
dbinlinmile que neus. cauend 1euddi
o oy entie neud.. ‘Lo dexuolité

o éLé veulw po le Geignewn, Cesl
gquelgue chede de ben el

d indidpendable 3 neud ne
voulony pad devenivv un couple
de colocalaie










Maiy vien de teul celaw ne e
Lo dond Uhovumenie i veus-
ne déveleppes pad le ceewv o

CEL, 31U 1OUy ne veud endes
pod vulneable uis v uiy de
vole cenyeint el ai veusy wy
ajyeules pad Lo dewcewu el lau

(geates, paneles et tenalité) !
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Encore une petite.chose:

Soyez acteur de votre
sexualite, ne
renoncez pas a ce
cadeau du ciel




La sexualité n’est pas un lonc

fleuve
—

Ceal un sublil enchanmement dlvwmeuns,
d heumenes, diidées el de sentiments gqui povrodl
ceaden de fenclisvunen nabwrellement auw boul de
36 meis e meyerune



Dieu a créé la sexualité pour qu’elle soit
une relation a long terme qui puisse se
developper, apporter une joie
grandissante et prendre un sens plus
profond au fur et a mesure que le couple
murit. Elle est une relation unique




Malheureusement, ce que I’'on constate dans
ce domaine, c’est que de nombreux couples
abandonnent

> quand le coup de foudre initial est passeé
> par suite de la fatigue
> si la routine s’installe

Et pourtant, L'intimité sexuelle est un puissant
facteur d’unité dans le couple




Le developpement

de I’intimité sexuel ‘
demande \\
délicatesse, : 3§

sensibilité et

patience. |l faut du
temps, de la
bonne volonté et
la capacite de
s’adapter aux
besoins de 'autre







Reatend alente dand ce demaine

\\ v’ Attention aw peids de nes

mely

| . ‘Cavie el lao ment sent aw
pouveiv de lo langue
(por.A8/21)




Prendne en comple nes digférences el
chenvcheu avdalisfoine ey beaeind de Uautne

\ *Ces homumed
\ T dinténesdent aw dexe, lea

.\ - Lemumes & inlieessent auw
*Ces hommes pensent




Prendne en comple nes digférences el
chenvcheu avdalisfoine ey beaeind de Uautne




Pouveiv en pavden en toute libenté !!!
Sl neud wanivensy pay a paden de ce

\\ Ww&mwumm

neusd , Uy amenev a neoud ivdelev et
prendne ded distances.(pete dintimité)

Pelil av pelit, Lo quallité de nes elationsy
aw liew d allev env & ameligvant, nuow en

A linvende, en padant, neud peunend
swileul Lov et il y av wn prebleme.










Genese .24 : « Ceal pewrgguei
Uhenmume [ow la femume] quiittevo sen

maw ew da femume. »







Prendre des bonnes habitudes

* Nous soutenons notre conjoint, nous sommes
appelés a étre unis dans nos prises de décision

* Dans ce cadre-la, nous ne prenons pas de
décisions sans avoir parlé au préalable avec

notre conjoint

* Nous évitons de rapporter nos
intimes avec nos parents (sauf en cas de
violences ou de maltraitances

(abus tolérance zéro !)




*Face a certains
parents qui veulent
garder un certain
controle, plus ou
MmoIns inconsciente

sur leur enfant, il est
plus que nécessaire
de rester unis avec

son conjoint




*|La encore, le coeur a =
coeur sera un outil tres
précieux pour en
parler sereinement.

* Nous sommes parfois
tiraillés entre une
certaine “loyautée”
envers nos parents et
I"intimiteé et |la
confiance crée avec
mon conjoint qui
m’amene a ne pas tout
devoiler avec mes
proches



Parfois, il nous faudra
accepter que notre
conjoint mette le doigt
sur certains traits de
caractere dont nous
avons hérité mais qui
sont néfastes pour la
bonne marche de notre
couple |

(sans que cela soit
interprété comme une
trahison familiale)




Soyez particulierement
attentif a donner a
Q votre conjoint de

Paffection et a le
valoriser s’il en a ete
prive dans son

enfance. Un manque
de manifestation dans
ces domaines
aggraverait la
souffrance de notre
conjoint.







Uuntimile enlie neuwsy, b ne peul y oweiu de
venilable cewple el cov dena owec wne gruounde
isleaae el wne gruounde fruastvatien quound
voud egourdeney anec fatoldile velve couple
yembieu dond wne colecalien auw geul umern




Mais telle west pay Llov velenté de Bliew et
colavement pad lov uele j e auid 3y, ye veus
uwile vivemenl v mettne en place lea oulida oue
uoud oned acouid leny de cedy enseignements el o

powvevenen dony le lemps, aleny, je puid veus
ABBUWIU GgUe LeUd ey uelie vie de couple
COMUNE JOUMOUs Leud wawviesd pw Uimagine



Ceal le dew de 36t quii eal Lav maovugue duw wuol
disciple :

“TUweal pad de plud gond aumewr que de
devne 3o vie pewu ded amid (v pluy ferte
TOUBSN POWT 36 conjeint)”

Jean 15/3



Riew neus o devuné wn yanudin, elioussons-neus
ned mounched, allony cvvacheu les mouoises
henbes ell, a lov place, demens des ey quui
eplelenons Uamewu de Qiew douny nes ceeuny agivy
de le dijfusen o aulnes étnes humaoing !
Goyes béniy dand ce neuwveow dépott !



