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BIENVENUE À CETTE 
SESSION 2025 

DU VASE RESTAURÉ

Luc 4/18
Il m'a envoyé pour guérir ceux qui ont le 
coeur brisé, Pour proclamer aux captifs 

la délivrance, Et aux aveugles le 
recouvrement de la vue
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Pour grandir dans 
la connaissance de 

la vérité

DISCIPLE

12 ÉTAPES

UN TRAVAIL SUR SOI 
CHAQUE SEMAINE

À PARTIR DE REFLEXIONS 
PERSONNELLES
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Ésaïe 1-6
La tête entière est malade, 

Et tout le coeur est souffrant.

De la plante du pied jusqu'à la tête, rien 
n'est en bon état: Ce ne sont que 

blessures, contusions et plaies vives, qui 
n'ont été ni pansées, ni bandées, ni 

adoucies par l'huile.

Nous sommes dans un monde de 
ténèbres où l’homme a été déformé par 

le péché et rendu aveugle
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Genèse 6/5 : L'Eternel vit que 

la méchanceté des hommes était grande 
sur la terre, et que toutes les pensées de 

leur coeur se portaient chaque jour 
uniquement vers le mal

Genèse 8/21: les pensées du coeur de 
l'homme sont mauvaises dès sa jeunesse
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1 Jean 5/19 : Nous savons que nous 

sommes de Dieu, et que le monde entier 
est sous la puissance du malin

Jérémie 17/9 : Le coeur est tortueux par-
dessus tout, et il est méchant : 
Qui peut le connaître ?

https://saintebible.com/1_john/5-19.htm
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Il est important de garder à la conscience 
la dureté du monde dans lequel nous 

vivons !
Ceci afin de ne pas être surpris par ce qui 

nous arrive.
D’être préparé, équipé et d’être vigilant 
face à toutes ces forces spirituelles qui 

cherchent à nous détruire

“Veillez et priez“
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La volonté de Dieu
Esaïe a prophétisé sur Jésus dans le 

chapitre 58/12

"Grâce à toi, l'on rebâtira, sur 
d'anciennes ruines, tu relèveras les 

fondations des générations passées, on 
t'appellera réparateur de brèches, celui 
qui restaure les sentiers, qui rend le pays 

habitable“
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☛ Il relèvera les fondations des 
générations passées : 

mettre fin aux 
dysfonctionnements dans les 

familles, les  dépendances qui se 
perpétuent de générations en 

générations.

☛ Il rebâtira sur d'anciennes 
ruines : 

Dieu veut rebâtir sur notre passé.
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☛ Il réparera les brèches: 
réparer les fractures de l'âme.

☛ Il restaurera les sentiers : 
reprendre le bon chemin 

(après avoir fait des mauvais 
choix).
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LA BONNE NOUVELLE DE L’EVANGILE

Galate 5.1
C’est pour la liberté 

que Christ nous a affranchi

Jean 10.10
Je suis venu pour que mes 

brebis aient la vie en abondance

Romains 14:17
Le royaume de Dieu c’est la justice, la paix et la joie, 

par le Saint-Esprit
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Les enseignements de Jésus
 

les mettre en pratique 

pour
s’emparer des promesses de Dieu
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Le royaume 
des ténèbres

Les 
conceptions 

de cette 
terre

Transporté

Le royaume 
De la lumière

Les 
Conceptions 
du royaume 

de Dieu

2 Corinthiens 5:17 : 
je suis devenu une nouvelle créature
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La réalité de cette vie déchue et ses 
conséquences : épreuves et blessures

Je te blesse, tu me blesse, on se blesse, 
ils se blessent, ect… 
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Transporté dans le royaume de Dieu

Je continue à blesser les autres, je suis énervé, 
irrité, je veux avoir raison, je suis déçu des 

autres,  
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Pourquoi ?
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Romains 7:19
Car je ne fais pas le bien que je veux 
et je fais le mal que je ne veux pas

je vois dans mes membres une autre loi qui 
lutte contre la loi de mon entendement, qui 
me rend captif de la loi du péché qui est 

dans mes membres.
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Paul mentionne bien clairement que 
concernant le péché, il n'a aucun 

pouvoir même s'il a le vouloir.
(il veut mais ne peut pas)
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Le Péché : 

“C’est une puissance émanant de l’ennemie qui 
stimule la pensée et l’Esprit de l’homme vers 

des choix destructeurs“

Tous commencent par nos pensées !
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A cause de cette puissance du péché dans la vie 
des êtres humains, tout le monde a besoin de 

l’œuvre de la croix pour ne plus être sous 
l’influence de cette puissance et pour aller vers 

une pleine restauration, un plein 
épanouissement et une pleine liberté
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A travers l’œuvre de la croix, jésus nous 
offre la vie éternelle, une espérance pour 

chaque croyant quand il quittera cette 
terre.

Mais pour notre vie sur cette terre, en 
quoi l’œuvre de la croix va nous aider à 
saisir les promesses de Dieu concernant 

cette vie abondante et cette liberté 
totale ?  
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Pour avoir la réponse à cette question, il 
faut méditer sur le dialogue entre le 
docteur de la loi et jésus dans Luc 10/25 :

« Et voici qu’un docteur de la loi se leva 
et lui dit, pour le mettre à l’épreuve : 
Maître que dois-je FAIRE pour avoir la 
VIE ÉTERNELLE ? Jésus lui dit:  Qu’est-il 
écrit dans la loi ? Qu’y lis-tu ? »
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“ Tu aimeras le Seigneur ,ton Dieu,
De tout ton cœur, de toute ton âme, de 
toute ta force et de toute ta pensée, et 

ton prochain comme toi-même.“

“Tu as bien répondu, lui dit Jésus, 

Fais cela et tu vivras(ZOE).“
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Zoé : la vie éternelle 

C’est la vie de Dieu de laquelle toute la 
création tire son origine et qui est capable 
de stimuler la pensée qui a été 
affectée par le péché.

C’est une puissance qui permet de penser 
différemment, de ressentir différemment et 
de décider différemment face aux choix 
auxquelles un être humain doit faire face
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Le Péché : 
“C’est une puissance émanant de l’ennemie qui stimule 

la pensée et l’Esprit de l’homme vers des choix 
destructeurs“

Zoé : la vie éternelle 
C’est la vie de Dieu de laquelle toute la création tire son 

origine et qui est capable de stimuler la pensée
qui a été affectée par le péché.

C’est une puissance qui permet de penser différemment, de 
ressentir différemment et de décider différemment face aux 
choix auxquelles un être humain doit faire face

La vie éternelle versus Le péché :
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La réponse de Jésus :

“Fais cela et tu vivras “

Fais quoi ?
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Les 3 sortes de relations d’un être humain 

Dieu Nous 
même

Les 
autres

“ Tu aimeras le Seigneur ,ton Dieu,
De tout ton cœur, de toute ton âme, de 
toute ta force et de toute ta pensée, et 
ton prochain comme toi-même“

Aimer (agapeï)
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Dieu Moi
mêmeSa Grâce et Son 

amour 
inconditionnel 

guérissant,
Notre refuge

Notre relation avec Dieu

Relation Intime
et permanente
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Notre refuge, notre papa, celui qui 

a décidé de notre existence !
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Moi
même

Moi
même

Prise de conscience 
de ta nouvelle 

identité en Christ 
et de ton besoin de 

transformation

Ta relation avec toi-même

Acceptation de ton humanité, de 
tes limites : Un lâcher-prise !
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Moi
même

Les 
autres

Mon 
comportement, 

mes paroles

Notre relation avec les 
autres

La vie de Jésus en moi :
Le fruit de l’Esprit

conjoint

enfants

parents

amis

mon prochain

collègues

Frères/
sœurs
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La réponse de Jésus 
au docteur de la loi :

“fais cela“
nous indique dans quelle direction 
va s’opérer notre transformation :

Cette vie abondante et cette liberté 
que Dieu veut nous donner va se 
réaliser à travers un changement 

dans nos relations
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Et plus précisément, ce changement va 
prendre place dans notre volonté à soigner et 
à améliorer la qualité de nos relations

Une qualité de nos relations qui va se traduire 
par : Une vie d’amour et de paix

la paix avec Dieu, la paix avec moi-même et la 
paix avec les autres

(on met notre énergie à résoudre nos conflits)
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Cela va demander un investissement, un travail 

en termes de :
Ø décision (ma volonté)
Ø de lâcher-prise (c’est pas grâve)
Ø de renoncement (avoir raison à tout prix)
Ø de persévérance ( la vision)

Romains 12/18 :
S'il est possible, autant que cela dépend de vous, 

soyez en paix avec tous les hommes
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C’est donc tout naturellement dans ce 
domaine que le diable va être le plus actif, il va 

s’employer à détruire ce qui compte le plus 
pour nous et qui donne du sens à notre vie :

 
NOS RELATIONS

qui nous permettent d’aimer et d’être aimé
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Le combat spirituel dans nos vies :

L’impact du St Esprit dans nos relations 
☛ aimer et être aimé

L’impact du Pêché dans nos relations 
☛ blesser et être blessé
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C’est un combat aussi parce que nous 
sommes appelés à aimer des êtres 

humains d’une extraordinaire 
complexité, infidèles, souvent 

méchants et sur qui nous ne pouvons 
pas mettre toute notre confiance,

Bref, des êtres humains parfaitement 
imparfait


