LE VASE QESSTAUI‘ZE:_

Rentrer dans le tout accom

BIENVENUE
ETAPE N°I



LE VASE RESTAURE : Ebapelieiill

Genese 6/5 : L'Eternel vit que
la méchancete des hommes était grande
sur la terre, et que toutes les penseées de
leur coeur se portaient chaque jour
uniquement vers le mal

AR, "

Genese 8/21: les pensees du coeur de
I'Thomme sont mauvaises des sa jeunesse




LE VASE RESTAURE : Etapeliiii
CE N’EST PLUS NOTRE CAS !

Nous avons ete CHOISIS par Dieu, mis a
part, nous avons recu PEsprit saint, nous
avons eté purifies par le sang de Jésus,

nous h’appartenons plus a nous-meme,
mais hous appartenons a Jesus-Christ !

NOUS NE POUVONS PLUS NOUS
COMPORTER DE LA MEME MANIERE !




LE VASE RESTAURE : Etapeliiii

Nous avons besoin d’opérer une
veéritable révolution dans nos
conceptions si hous voulons vraiment
nous emparer du royaume de Dieu !!!

“Nous formons un seul corps en Christ,
et nous sommes tous membres des uns
des autres* Romains 12/5




LE VASE RESTAURE : Etapeliiii

el
NE JAMAIS PERDRE LPOBJECTIF !

B
FAIS CELA

ET

TU VIVRAS !



LE VASE RESTAURE : Etapaicig

“Tu aimeras le Seigneur ,ton Dieu,

De tout ton cceur, de toute ton ame, de

toute ta force et de toute ta pensee, et
ton prochain comme toi-méeme"

i

Les 3 sortes de relations d'un etre humain

T SSNNT—

Aimer (agapei)

B ! e

Nous Les
meme




LE VASE RESTAURE : Etapeliciig

Aimer, n’est pas une option !!!

| Jean 4/8 :

Celul qui n"aime pas nh*a pas connu

Dieu, car Dieu est amour.
N NSRS

Notre nouvelle nature, c’est d’aimer,
quel que soit les circonstances, on ne
peut remettre en question Pamour pour
Pautre, c’est une question de vie ou de

mort spirituelle !!!
TN T,

Avoir toujours les sentiments de Christ !!!



https://saintebible.com/1_john/4-8.htm

LE VASE RESTAURE : Etapeiciiil

“Qui nous separera de I'amour de Christ?
Serait-ce les epreuves, les offenses, les
injustices ? NON
Dans toutes ces choses nous sommes plus
que vainqueurs par celui qui nous a

aimes. Car nous avons lI'assurance que ni
la mort ni la vie, ni les anges ni les
dominations, ni les choses présentes ni
les choses a venir, ni les puissances
diaboliques, ne pourront nous séparer de
I'amour de Dieu manifesté en Jésus-
Christ notre Seigheur‘ Romains 8/35




LE VASE RESTAURE : Ebapelieiill

A‘

Le developpement de PPetape n°l :

Nous avons admis que nous
etions impuissants devant notre
conditionh et que nous n’avons pas
la maitrise de notre vie .




LE VASE RESTAURE : Etapeiciii

Cette premiere etape nous confronte
avec le DENI

C’est un processus interieur par
lequel les personnes préetendent (a

elles-mémes ou aux autres) qu’elles
n’ont pas tel ou tel probleme.
Souvent le deni est totalement
inconscient et ces personnes croient
reellement qu’elles ne sont pas
concernees.




LE VASE RESTAURE : Ebapelieiill

Lorsque les gens de leur
entourage essaient de leurs en
parler, de leurs faire remarquer

que tels ou tels attitudes est

prejudiciables
elles ne le reconnaissent pas,
allant méme jusqu’a se mettre en
colere et se facher !




LE VASE RESTAURE : Etapeliiii

Alors pour ne pas creer de conflits a
répetition, les personnes proches
laissent tomber et finissent par étre
fataliste au regard de cette personne,
Cette personne va se retrouver avec une

etiquette, cette meme etiquette qui va
la blesser quand elle la découvrira !

Et pour autant, rien n’est régle sinon

que des blessures ont pris place mettant
a mal les relations !!!




LE VASE RESTAURE : Etapeiciiil

Pour d’autres, leurs dysfonctionnements
est en partie conscient mais elles ne
prennent pas les mesures qui
s’imposeraient pour eviter que cela ne se
reproduise regulierement, ces

dysfonctionnements sont bien souvent un
poids pour elle-meme et ...pour les autres !
Et c’est bien souvent, une source de conflits
a repétition !
s e
Le confort desesperant ou

Le desespoir confortable




LE VASE RESTAURE : Ebapelieiill

QNS TR
Le début de la folie,

c’est de croire quand continuant,
en faisant les choses de la méme
maniere qu’on les a toujours

faites, les résultats vont étre
différents !

Lever la barriere du Deni !!!
CAPITULER !




LE VASE RESTAURE : Etapeiciii
Nos comportements non appropriés, nos

réactions déesagreables, nos paroles
blessantes nous empeéechent de vivre DES
RELATIONS APAISEES, auxquelles nous

aspirons tous !

| Ces problemes personnels et intérieurs

sont le terreau pour detruire les relations

en amenant la division, les conflits, les
querelles

Et ce n’est pas sans consequence, deja
pour nous-méeme !




LE VASE QEZSTAUQE: Etape w1

.\ chaque f0|s que Nous hous
investissons affectivement dans une
relation, nous creons un lien, notre
ame s’attache a cette personne, ce

lien , quand il est amene a étre brisé, |

ic’est notre ame qui se trouve dechire,
et cela provoque une douleur
terrible,

Plus hous sommes proches de cette
personne, plus la douleur sera intense




LE VASE RESTAURE : F:E-_

A-__

Comment faire pour amener a |
lumiere nos dysfonctinnements 2

La reponse reside dans ce que nous
eprouvons au plus profond de nous-

. méme : un malaise, de PPinconfort et
de la souffrance. Tant que cette
derniere est supportable, nous allons

maintenir cette resistance.
c’est Pexemple de la peur du dentiste
P P




LE VASE RESTAURE : Ebapelieiill
T R

Par nature, entre changer et ne
pas changer,
’étre humain prefere ne pas
changer !

— T
C’est un premier combat a mener
avec hous-méme !
Choisir de marcher sur le chemin

de Phumilite !




LE VASE RESTAURE : Ebapelieiill
I

Bien souvent, au lieu d’écouter
notre souffrance, notre inconfort
ou les reproches de nos proches
sur nos defauts, nos mauvaises
habitudes ou encore nos

déependances
Nous préeferons nier tout cela, le
minimiser ou encore rejeter la
faute sur Pautre.




LE VASE RESTAURE : Etapeiciiil
Le fait de ne pas accepter sa part de
responsabilité va empecher toute
remise en question, et ...
la vie continue sans aucune
transformation, aucun changement

Resultat :

Je ne suis pas une personne épanouie
et je reproduis sans cesse les blessures
dans mes relations
(c’est un cercle vicieux)




LE VASE RESTAURE : Etapeliiii
il
C’est alors que nos déependances

sont sollicitees.
1l faut soulager la souffrance que je
ressens et qui est insupportable !

Alors, je me tourne vers ces
dependances parce qu’elles
procurent du plaisir a travers le
cerveau qui secrete ainsi la
dopamine, Phormone du plaisir et du
bien-étre.




LE VASE RESTAURE : Etapeisai

C’est dans ces moments
d’excitation et d’effervescence
que nhous hous sentons le mieux.
Lorsque, comme par magie, hos
problemes disparaissent le temps

que. dure Pexperience.
Les plaisirs de ces moments nous ‘
poussent a vouloir repeter
Pexpeérience pour ressentir a
nouveau ce bien-étre




LE VASE QEZSTAUTZ

DYSFONCTIONNEMENT
LE CERCLE VICIEUX

BIEN-ETRE

RELATIONS .
DYSFONCTIONNELLES

\

v

JAN

BLESSURES




LE VASE RESTAURE : Ebapelieiill
acelles.

Tout le monde est dependant, tant
qu’il n’est pas dépendant de Dieu

Le psychiatre Gerald May, dans son
livre Addiction and Grace, considere
que
« hous sommes tous dependants
dans le sens plein du mot »




LE VASE RESTAURE : Ebapelieiill
I

Passer du plaisir a la dépendance
"

En fait, la déependance se manifeste a

chaque fois qu’une personne se sent

obligéee de faire quelque chose qui est

contraire a ce qu’elle desire réeellement.

Gerald May la decrit comme « un état de

compulsion, d’obsession ou de
preoccupation qui asservit la volonte et le
| désir ».




LE VASE RESTAURE : Etapeliiii
. _A‘
La compulsion fait reférence a nos

comportements, a ce que nous faisons
et voudrions cesser de faire sans y
parvenir. L’obsession se manifeste par

la présence recurrente de pensees
~contraignantes. Ces dernieres, que |
Nnous he parvenons pas a chasser, nous
poussent, a la longue, a avoir des |
comportements qui hous epuisent et
nous abrutissent.




LE VASE QEZSTAU!’ZE Etape n1

Le chemin de la guerison chemm de la gueérison

> WD |

Nous avons admis que nous

etions impuissants devant notre
condition et que nous n’avons pas
la maitrise de notre vie




LE VASE RESTAURE : Etapeiciiil
Le NOUS, ici, fait appel a
Phumilite, a notre besoin d’aller
chercher de P’aide,

Paide d’une autre personne que le

St Esprit va €’inspirer !

4

Nous retrouvons ici une des
missions de PEglise, un ensemble
de croyants
au service des uns des autres




LE VASE RESTAURE : Ebapelieiill

La plupart des gens aimeraient
étre libéereés de ce qui les asservit,
délivrés de ce qui les controle et
les obsede dans le secret et dans

la solitude. Mais, derriere cela, se
cache bien entendu, Ia honte et la
peur du rejet et du jugement.




LE VASE RESTAURE @ Etapelai

La guerison et le retablissement de notre
vie se produit grace au soutien des
autres.

Malheur a Phomme seul, a celui qui n’a
personne.

S, R RGCT A Al

|

« Deux valent mieux qu’un, parce qu’ils
retirent un bon salaire de leur travail.

|

Car, s’ils tombent, I’un releve son
compagnon ; mais malheur a celui qui est
seul et qui tombe, sans avoir un second
pour le relever ! » PEcclesiaste




LE VASE RESTAURE : Etapeliiii

gre—.

C’est |la force et le soutien de tous
qui suppleent a nos lacunes
personnelles. C’est aussi le partage
avec les autres qui nous fait prendre

conscience que nous ne sommes pas
seuls a vivre ces situations,
cela nous amene a vivre la
‘“‘communion de la souffrance*




LE VASE RESTAURE : Etapeliiii

e
Nous sommes un corps dependant

des uns des autres, et PEglise,
d’un point de vue pastoral, est

un hopital spirituel




LE VASE RESTAURE : Etapaicil
Il n’ y a pas d’eglise parfaite, ’eglise
est composee de chretiens que la
parole de Dieu appelle
“des pierresivivantes”,

Et ces pierres vivantes sont toutes

des étres imparfaits a ’image de
chacun d’entre nous, mais dans notre
imperfection, nous essayons de hous
soutenir et d’etre cette famille que
Jesus a voulu,

remplie de misericorde




LE VASE RESTAURE : Etapeiciiil
Heureux les miséricordieux, car ils

obtiendront misericorde !
Matthieu 5/7

A N A

La misericorde est P’ingredient
indispensable a de bonnes relations
solides, |
La misericorde permet de relativiser
la blessure occasionnee par autre
Pourquoi ?




LE VASE RESTAURE : Etapeliiii

Parce que nous sommes capables d’en
faire autant si nhous sommes honnetes
avec hous-meéeme !

_ B e -
*x “Que celui de vous qui est sans

peche jette le-premier la pierre contre
elle Jean 8/7

% “Pere, pardonne-leur, car ils'ne
savent ce qu'ils font.“ Luc 23/34




LE VASE RESTAURE : Etapeiciiil
Notre décision d’aimer n’est pas lié a
Pattitude de Pautre, elle est liee a

notre attachement a Jésus

Aimer quand nous ne sommes pas blesses
est relativement aise, mais c’est quand la

blessure se présente a nous et qu’elle
nous fait souffrir que le test de
Pappartenance a Christ se réevele a nous !

|
[

1l faut bien de temps en temps valider
notre croissance !




LE VASE RESTAURE : Etapeiciiil
Est-ce que tu seras decu de tes freres et
sceurs ? OUI ¢!

Est-ce que tu seras decu de tes pasteurs?

OuUl!
Est-ce que tu seras decu de ceux en qui tu

as investi beaucoup d’amour et
d’affection ? OUI!

Est-ce que tu seras décu de toi-méme?
Oul !

Mais est-ce que cela justifie que tu ne dois
plus les aimer ? NON




LE VASE QESTAUQE:’ Etape w1

Mettant de cote notre orgueil et
notre amour propre, il est
fondamental de briser cet isolement
psychologique et emotionnel, et de
trouver un partenaire pour notre

rétablissement. Ce partenaire doit |
étre quelqu’un qui sera la pour nous
comme un veritable ami quand nous
en aurons besoin.




LE VASE RESTAURE : Etapeliiii

| aaie..
Nous avons ADMIS que nous

etions impuissants devant notre
condition et que nous n’avons pas
la maitrise de notre vie




LE VASE RESTAURE : Etape w1

el
Pour beaucoup, il est urgent

d’avouer a nous-méme qu’il y a un
veritable besoin de changement, de
transformation, une saison qui
annonce une delivrance, un bien-
eétre, un temps de restauration pour
moi-méme ! ‘

Prendre soin de moi pour pouvoir
prendre soin des autres !!!




LE VASE QESTAUQE:’ Etape w1

Admettre, reconnaltre est une etape
fondamentale, un pas que Pon
franchit pour passer a autre chose.
C’est la recherche eclairee de la
verité a notre egard. 1l s’agit d’une

| cohvictionjdntime, une prise de
conscience profonde de notre état et
de notre condition.




LE VASE RESTAURE : Ebapelieiill

A‘

Nous avons admis que nous
etions IMPUISSANTS devant

notre condition et que nous
n’avons pas la maitrise de notre
vie




LE VASE RESTAURE : Etapeliiii

Ja— T
Impuissant

Reconnaitre que nous n’avons pas la
capacite de resoudre nos problemes

par hous-meéme est pour beaucoup, a

. cause de notre culture, quelque
chose de difficile a admettre sans se
sentir. diminue, devalorise avec une

certaine perte de controle de sa vie !




LE VASE RESTAURE : Etapeliiii

Le paradoxe de cette premiere étape
vient du fait que reconnaitre notre
impuissance devient un puissant levier
vers le retablissement. Elle cree cette
ouverture vers de nouvelles solutions et

de nouvelles possibiliteés.

Notre capacité a étre transformeée
provient de la reconnaissance de notre

incapacité a le faire par nous-meéme.

i,



LE VASE RESTAURE : Etapelinsiiil

Admettre notre impuissance a vouloir
controler notre vie, sera donc le
premier pas pour gagner en puissance
et ouvrir un chemin de possibilites

pour guerir et etre retablis.
“ Ce n’est plus moi qui vit, c’est
Christ qui vit en moi




LE VASE RESTAURE : Ebapelieiill

A‘

Nous avons admis que nous
etions impuissants devant

NOTRE CONDITION
et que nous n’avons pas la
maitrise de notre vie




LE VASE RESTAURE : Etapeliiii
A
Notre condition,

c’est les consequences de notre
heritage et des experiences qui ont
traverse notre vie.

Elle se manifeste dans notre gestion |
de nos émotions, notre facon de
penser et de concevoir la vie, notre 1

facon de traiter les autres




LE VASE RESTAURE : Etapeliiii
-

le probleme dans la vie n’est pas
d’avoir des problemes parce que
nous en avons tous !

Le défi consiste plutot a les
decouvrir et a les resoudre avec

’aide Dieu.




LE VASE RESTAURE : Ebapelieiill

La guerison et le retablissement,
quw’ils soient sur le plan spirituel,
emotionnel ou relationnel,
debutent par une pleine

reconnaissance de notre
condition.




LE VASE RESTAURE : Etapeliiiil
Voici quelques sujets qui vous aideront a
mediter sur votre condition:
> Avoir des Peurs ou insecurites

profondes

> Avoir de la Colere, de Pamertume

ou du ressentiment

> Avoir de Penvie, de la jalousie
maladive

> Avoir ducontrole excessif

> Avoir des comportements
incontrolables




LE VASE RESTAURE : Etapeiiciil

> Avoir des confllts a repetition

> Avoir des relations amoureuses
toxiques

> Avoir des beaucoup de tristesse, de
la deprime sans raisons valables

> Etre rapideniment découragé

> Etre de nature pessimiste

> Avoir une mauvaise estime de soi
> Ect...




LE VASE RESTAURE : Etapeliiii

Nous pourrions compleéeter cette liste
indéfiniment. Neanmoins, au fur et a
mesure que vous en prendrez
conscience et accepterez la realitée de
votre condition, vous pourrez partir a

la recherche de solutions.

R
Le principe est simple. Sans la

reconnaissance de notre condition
(ou de'nos problemes) pas de
solutions possibles.




LE VASE RESTAURE : Ebapelieiill

A‘

Nous avons admis que nous
etions impuissants devant notre

condition
et que nhous n’avons pas
LA MAITRISE DE NOTRE VIE




LE VASE RESTAURE : Ebapelieiill

e .
Posez-vous les questions suivantes :

> Est-ce que je suis vraiment honnete
lorsque je regarde a ma vie et a ma
condition ?

> Est-ce que je fais preuve d’ouverture de
SOi Ou suis-je encore toujours en train de
me renfermer !

> Est-ce que je veux vraiment m’en sortir
ou prolonger indefiniment mes
hesitations !




LE VASE RESTAURE : Ebapelieiill

el
Au fur et a mesure qu’une personne

prend conscience de ses difficultes,
elle se rend compte a quel point sa
vie peut etre en desordre. Elle a

beau se debattre, elle n’y arrive pas.




LE VASE RESTAURE : Etapeliiii

La clef, a ce moment Ia, ne réside
pas dans les efforts par moi-méme a
changer mes conditions exterieures
ou dans mon habilete a reamenager

ma vie mais plutot dans

| mon désir de changer moi-méme en
profondeur.

Rien de I’exterieur ne pourra venir
combler notre vide interieur




LE VASE RESTAURE : Etapeliiii

el
N’oublions pas que, plus que tout,

nos conditions exterieures
procedent de nos etats interieurs
et que la qualite de notre vie est

le produit de la qualite de notre
personne. L’etat de notre vie
s’ameliore au fur et a mesure que
le changement se produit a
Pintérieur de nous.




LE VASE RESTAURE : Etapeiasii

Nous sommes entres dans ’etape |
qui constitue le point de depart d’un
processus vers le changement.
C’est la borne premiere sur le chemin
de la transformation et de la guérison

interieure.

Elle nous place devant le defi de la
reconnaissance de nos faiblesses et
notre impuissance.

C’est le debut d’une marche dans
Phumiliteé !




LE VASE RESTAURE : Etapeliiii
el
Admettre notre impuissance n’est pas

un sighe de faiblesse, mais
d’honnetete, de verite et le debut de
la sagesse.

La personne qui reconnait sa ,
souffrance a compris qu’elle avait un
probleme, et c’est cette
reconnaissance qui va lui sauver
Pexistence et Pamener sur le chemin
du retablissement.




LE VASE RESTAURE : Etapeisai

La creature est apgelee se
reconnecter avec son createur !

B
Dieu veut venir habiter et regner en

toi et reprendre la place qu’il n’aura

jamais du quitter.

Tes choix, des decisions doivent
désormais éetre diriges en fonction de
Dieu et non plus en fonction des
hommes




VIE ETERNELLE ‘

LE CERCLE VERTUEUX

» . ' .. [ ] A o », [ ] [ ] ) ’
. LIBERTE, SR COMMUNION INTIME
EPANOUISSEMENT '

\

MA VIE



LE VASE RESTAURE : Etapelinsiiil
el

DEFI :
LACHER PRISE !

MOT CLE:
ADMETTRE
RECONNAITRE
PRENDRE CONSCIENCE




LE VASE RESTAURE : Eba

» Es-tu passionné pour Jésus ? As-tu 'ambition de
devenir son disciple ?
» Est-ce que tu considéres que tu es une personne
enseignable et que tu es prét(e) a te remettre en
guestion ?

- »Prend un moment pour décrire I'état général de ta
vie |

» Est-ce que certaines personnes de ton entourage

ont tenté de te dire que quelque chose n’allait pas
I_ avec toi ? Si oui, gu’est-ce gu’elles ont tenté de te

dire et comment as-tu réagi ?
A




LE VASE RESTAURE : Etapeliiii

» De ton coOté, reconnais-tu des
dysfonctionnements dans ta vie !

» As-tu été blessé dans ta vie ? Si oui, quelle
sont les emotions que tu as ressenties : la
trahison, le rejet, I'abandon, humiliation,
injustice ?

» Est-ce que certaines blessures sont encore
douloureuses et presentes dans ta vie !

b
v

B -




» Est-ce qU’il y a dans ta vie des relations en
mauvaise etat avec les personnes qui ont
traverse ta vie ou avec celles presentent
aujourd’hui ? Est-ce que des conflits
persistent ?

» As-tu une bonne estime de toi-méme ! "

» Dans ta vie en général, est ce que tu as
beaucoup d’attentes envers tes proches ?
indique quelques exemples d’attentes ?

» Est-ce que dans ta vie, tu t’es découvert

I une ou plusieurs addictions ! e




