
LE  VASE RESTAURÉ : Etape n°2

BIENVENUE à l’étape 2

Reconnaître une force plus 
grande que nous et lui 

remettre notre volonté !
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Nous avons admis que nous 
étions impuissants devant notre 
condition et que nous n’avons pas 
la maîtrise de notre vie .

Nous avons reconnu l’impact de la 
puissance du péché dans notre vie
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Le défi du bonheur : La réponse de Jésus 
au docteur de la loi ,

“fais cela“

Jésus nous indique dans quelle direction 
va s’opérer notre transformation :

Cette vie abondante et cette liberté que 
Dieu veut nous donner va se réaliser à 

travers un défi :
LE DEFI DES RELATIONS
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Personnalités, Problèmes et 
de l’introspection mais aussi une ouverture de soi. Il implique la 
capacité à recevoir du feed-back mais aussi une disposition à se 
révéler aux autres. 

Perspectives en counseling 
pastoral 
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Idées et applications personnelles 
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Joseph Luft et Harry Ingham ont créé en 1960 la fenêtre de 
Johari (JOseph et HARry). Celle-ci est abondamment utilisée 
dans la sphère de la communication. Mais pour les besoins de 
ce cours nous allons tenter d’en comprendre les aspects et de les 
appliquer dans notre compréhension de nous mêmes. En voici 
les grands concepts : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I- Ouvert 
 
La section I est la partie consciente de nous-mêmes. Elle est 
constituée d’attitudes, de comportements, d’émotions, de 
motivations, valeurs, etc. Les éléments de ce quadrant sont à la 
fois connu de nous-mêmes mais aussi connu des autres. Lorsque 
nous rencontrons une nouvelle personne, le degré d’ouverture 
de ce secteur est limité. Au fur et à mesure de l’échange entre 
les deux, le quadrant s’agrandit augmentant ainsi l’aire 
contenant l’information.  
 
II- Aveugle 
 
La section II représente que les autres connaissent sur moi mais 
dont je ne suis pas conscient. Il y a donc des choses à propos de 
moi que je ne connais pas mais que les autres peuvent voir ou 

 
I 

Ouvert 

Connu de soi Inconnu de soi

 
II 

Aveugle 

Connu 
des 

autres 

  Inconnu  
des 

autres 
III IV 

Caché Inconnu 

Le défi à partir de la réalité du cœur 
humain 

La fenêtre de Johari
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Regarder à nos dysfonctionnements, 

prendre conscience, vouloir et demander !

Du plus insignifiant…
Susceptibilité, reproches, mauvaise humeur, vouloir 
toujours avoir raison, mensonge, égoisme…

À une forme d’emprise…
Contrôle, dictature, tordre les écritures, jalousie 
maladive, manque d’empathie, dépendances,…

Jusqu’aux pulsions diaboliques…
Violence physique, viol, inceste, meurtre, …
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Mais aussi à nos manques…
Manque de communication, manque de 
tendresse, manque de douceur, difficulté à 
créer de l’intimité, difficulté à montrer une 
certaine vunérabilité, difficulté pour se confier, 
difficultés à reconnaître nos tords, maîtrise de 
soi, impulsivité, manque de confiance en soi…

Et enfin à nos liens ancestraux…
Notre héritage spirituel…
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Cette seconde étape amène le croyant à 

découvrir Dieu tel qu’il est et 
à lui confier entièrement sa vie !

Pourquoi ?

Pour goûter et vivre la vie 
éternelle (zoé)
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«Si le Christ nous a rendus libres, 
c'est pour que nous le restions et 

que nous jouissions de la vraie 
liberté qu'il nous a acquise. Donc, 

tenez bon et n'allez pas vous 
replacer sous un joug. Refusez de 
vous laisser imposer les chaînes 

d'une nouvelle servitude ? » 
(Galates5:21 Parole vivante)
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Cette deuxième étape constitue une 
conversion en soi.

Une conversion est un passage à
quelque chose de nouveau, à une 

conviction nouvelle. 

Nous allons nous tourner vers la vraie 
solution
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L’ESPOIR
Nous en sommes venus à croire 
qu’une puissance plus grande que 
nous pouvait nous redonner la 

maîtrise de notre vie.
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Cette seconde étape concerne la foi : 
croire et avoir confiance. 

Il ne s’agit pas d’une foi religieuse, ou 
intellectuelle, mais 

d’une foi basée sur l’expérience, une foi 
authentique. 

Une foi qui se nourrit de l’espoir que les 
choses vont changer. 
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Dans cette seconde étape, croire nous 
amène à la foi et la foi nous amène à 

Dieu, 
un Dieu qui veut et qui peut… 

Voilà l’essence même de cette étape :
expérimenter personnellement Dieu.
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Croire en un Dieu qui nous aime 
et nous accepte tels que nous 

sommes, 
constitue le premier pas de la foi. 

Il faut en venir à cette réalité. Le défi 
pour beaucoup de gens consiste à 

déraciner les mauvaises représentations 
qu’ils ont de lui !
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Il n’est pas facile de grandir spirituellement , 
de lâcher ce que Dieu nous demande de 
lâcher, de mourir à nous-mêmes, de nous 
soumettre à une autorité, d’apprendre à 

obéir, de comprendre que nous ne pouvons 
pas faire ce que nous voulons…

Bref, 
D’ÊTRE HUMBLE ET

DE FAIRE CONFIANCE A DIEU

L’école de Dieu, ou l’école de la foi
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Le chemin de la vie

spacieux est le chemin 
qui mène à la perdition, et 

il y en a beaucoup qui 
entrent par là

resserré le chemin qui 
mène à la vie, et il y en 
a peu qui le trouvent.

Entre le connu et l’inconnu, 
Entre garder mes habitudes et changer d’habitudes
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Pour faire une totale confiance à 
Dieu, notre relation avec lui doit 

être basée sur son amour

⚠ Avoir (non)

⚠ Faire (non) 

❤ Etre (oui)
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En donnant toute notre vie à Dieu, 
nous sommes devenus les sarments 

de Christ :

“Je suis le cep, 
vous êtes les sarments“

C’est un niveau de relation intime, 
unique, dans laquelle nous sommes 

devenus interdépendants
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Pour une grande partie, notre 
identité découle de notre 

hérédité
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À la conversion, nous avons 
changé d’identité, nous avons pris 

l’identité de Christ
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Ce n’est plus cette sève familiale qui 
coule en nous, perpétuant les 

dysfonctionnements de générations 
en générations, mais c’est la sève de 
Christ qui coule en nous, mettant fin 

à tous ces dysfonctionnements et 
permettant à la Vie de Christ de 

couler en moi :
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“Sans moi, 
vous ne pouvez rien faire ! “

Mettre Dieu en premier dans ma vie, 
Exprimer l’amour envers mon 

prochain, manifester les fruits de 
l’Esprit, la Grâce et la Miséricorde…

C’est ça le vrai miracle dans la vie 
d’une personne !!!
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À travers le processus de la 

transformation et de la régénération
(par la volonté de Dieu et la nôtre)
Ce que le péché avait réussi à créer 

dans ma vie est en train de 
disparaître au profit des 

caractéristiques de Jésus :

“ Je deviens une nouvelle créature ; 
les choses anciennes sont en train de 
passer, toutes choses sont en train de 

devenir nouvelles“
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Étape 2 
Nous avons décidé de confier notre 

volonté et notre vie aux 
soins de Dieu
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Lors de la première étape, nous 
avons acté que nous étions 

incapables de régler nos problèmes 
par nous-mêmes.

 L’acharnement infructueux, le 
sentiment d’échec, le désespoir de 
ne pas voir notre vie changer nous 

ont amenés à reconnaître notre 
totale impuissance.
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En conséquence de cette première 
prise de conscience, nous avons 

renoncé à nos vieux dieux : nous-
même, notre autosuffisance, notre 

fierté, notre orgueil et nos 
capacités propres. 
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Nos souffrances et nos échecs à 
répétition, nous ont conduits à 

nous tourner vers quelque chose 
de plus grand que nous : DIEU. 

Nous avons compris qu’il n’était 
pas l’auteur de nos maux ni le 
témoin passif de nos malheurs, 

mais qu’il était là pour nous aider 
et pour nous restaurer.
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Cette prise de conscience va nous 
amener à passer de la résistance au 

changement.
En nous abandonnons à Dieu, nous 
allons faire tomber des barrières 

d’impossibilités
Dieu va nous rendre capable et 

nous allons devenir cette nouvelle 
créature reformée par la puissance 

du ressuscité ! 
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A chaque étape, c’est un pas de 
plus vers la restauration de votre 
être intérieur et vers une pleine 

liberté. 
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La deuxième étape commence donc 
par une décision.

 Étymologiquement, le verbe 
décider signifie couper. Il s’agit à 
cette étape-ci de placer une ligne 

de démarcation dans le temps 
présent, qui tranchera entre un 

passé douloureux et un futur plein 
de possibilités. 
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La décision de tout abandonner à 
Dieu devient une borne sur ce 

chemin de rétablissement. Il y aura 
ainsi un avant et un après cette 

décision.

la décision est prise !
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Cette décision fait suite à mon 
désir de changement et à ce que je 

ne veux plus dans ma vie !
 

➢ Je ne veux plus continuer à vivre 
    de cette manière

➢ Je ne veux plus rester empêtré 
   dans mes habitudes  nocives ? 
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➢ Je ne veux plus demeurer aux 
    prises avec ces comportements 
    destructeurs et ces conduites 
    malsaines

➢ Je ne veux plus continuer à 
    souffrir ainsi  

➢ A l’inverse, je veux être cette 
    personne qui exprime son plein 
    potentiel
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Nous avons décidé de confier 
notre volonté et notre vie

Littéralement, confier signifie 
remettre aux bons soins, à la garde 

de quelqu’un. Il y a donc un 
approfondissement de la foi, mais 

aussi une soumission, un abandon de 
notre volonté et de notre vie à Dieu, 

qui peut amener de la résistance.
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C’est pourquoi Dieu nous donne ce 
commandement en premier :

“Tu aimeras le Seigneur ,ton Dieu,
De tout ton cœur, de toute ton 

âme, de toute ta force et de toute 
ta pensée“

Dieu sait mieux que nous ce qui est 
bon pour nous !!!
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Mais qu’est-ce que la volonté ?
 

Elle est cette faculté chez l’être 
humain de déterminer ce qu’il veut 

et de prendre la décision de 
l’accomplir. 

“ma vie appartient à Dieu“
C’est une décision qui est basée sur 

l’amour
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Plus nous nous abandonnerons à Dieu 
en lui remetant toute notre vie, plus 

nous serons épanouie, plus nous 
goûterons à la vraie liberté, 

mais plus nous ferons preuve de 
résistance en voulant garder des pans 
de notre vie, plus nous retarderons la 
possession de cette vie en abondance 
que Dieu a en réserve pour chacun de 

nous
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Pour arriver à relever ce défi, il est 
important de ne pas 

humaniser Dieu

Dieu n’est pas un homme pour te 
mentir, pour te trahir, pour 

d’abandoner, pour te rejeter !

Il veut et il peut accomplir ses 
promesses en toi !
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Le lâcher-prise est nécessaire, c’est 
un acte de confiance. 

Un acte primordial, décisif : je 
relâche ce qui me retient dans mes 

habitudes nocives, mes pensées 
confuses, mes actions néfastes, 

l’obssession du contrôle autour de 
moi pour m’abandonner 

entièrement à Dieu. 
Je lui fais confiance.
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Vous pourrez avoir l’impression 
quelquefois de sauter dans le vide, 
mais ses mains sont là pour vous 

rattraper et vous secourir à chaque 
fois que vous ferez le saut de la foi. 
Il ne se trompe jamais et ne fait pas 

d’erreur. 
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Peu importe votre condition, il y a 

non seulement de l’espoir pour 
vous, mais énormément de 

possibilités de changements et de 
dénouements heureux. Apprendre 

à faire confiance à Dieu c’est 
accepter qu’il a un nouveau plan 

pour votre vie
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Relevons le défi ce soir, confions 

entièrement notre vie à Dieu avec une 
foi ferme, ainsi, nous nous 

maintiendrons dans une position de 
victoire par la puissance de 

l'Esprit et par les soins du Seigneur.
Nous jouissons donc du bonheur 

d'avoir Dieu pour nous, de l'avoir avec 
nous, de l'avoir en nous.
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DEFI :
CONFIER

MOT CLE:
S’abandonner à Dieu
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ØEs-tu prêt) à accepter toute la volonté de Dieu sur
ta vie et le laisser œuvrer en toi ?

ØPenses-tu qu’il veut le meilleur pour toi et qu’il a
le pouvoir de l’accomplir ?

ØComment décrirais-tu ta rela=on avec Dieu ?

ØPourrais-tu citer quelques exemples 
d’évènements ou d’expériences dans ta vie qui t’a 
interpellé et démontré que Dieu existe ? 
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ØEst-ce qu’il y a des choses en ce moment qui

viennent gâcher ta rela=on avec Dieu ?
ØPeux-tu dresser une liste des aspects de ta vie où

tu voudrais voir Dieu agir ?
ØAurais-tu déjà remarqué dans ta vie des

comportements destructeurs ou autodestructeurs
que tu con=nues à adopter même s’il n’est pas
dans ton intérêt de con=nuer (par exemple : trop
manger, consommer de l’alcool, s’engager dans
des rela=ons destructrices, avoir peur de
l’engagement , répandre des médisances,
procras=ner, ect…) ?
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ØEst-ce que tu as des exemples de décisions
insensées que tu as prises ou de choses que tu as
faites même si tu savais que les conséquences
pouvaient te nuire (rela=ons sexuelles, décisions
financières, rela=ons toxiques) ?

ØEst-ce que tu as des exemples de situa=ons dans
ta vie où tu n’as pas été chercher de l’aide tout en
sachant que tu en avais besoin ?
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ØLa vie étant une succession de décisions, énumére
quelles mauvaises décisions tu as prise au fil des 

années et que tu regrePes :

ØCePe étape est décisive, indique quelques-unes 
des peurs qui t’empêchent de te décider à confier 

ta volonté et ta vie à Dieu ?
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Commente chacune des ques=ons :

• Vais-je con=nuer à vivre de cePe manière toute 
ma vie ?

• Est-ce que je veux rester empêtré dans ces 
habitudes nocives ?

• Est-ce que je veux con=nuer à souffrir ainsi ?
• Est-ce que je veux con=nuer à faire souffrir les 

autres ?
• Qu’est-ce que je décide ? retourner en arrière ? 

Aller de l’avant ?


