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2corinthiens 4/4
“ceux dont le dieu de ce monde a 

aveuglé l’esprit et obscurci 
l’intelligence à cause de leur 

incrédulité. (Satan) veut les empêcher 
de voir briller, dans toute sa 

splendeur, l’Évangile de la gloire du 
Christ, image du Dieu vivant“

Nous sommes dans un monde de 
ténèbres où l’homme a été déformé par 

le péché et a été rendu aveugle
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1 Jean 5/19 : 
le monde entier est sous la puissance du 

malin

Jérémie 17/9 : Le coeur est tortueux par-
dessus tout, et il est méchant : 
Qui peut le connaître ?

Prise de conscience !

Avoir conscience de la méchanceté du 
monde

https://saintebible.com/1_john/5-19.htm
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“ Tu aimeras le Seigneur ,ton Dieu,
De tout ton cœur, de toute ton âme, 

de toute ta force et de toute ta 
pensée, et ton prochain comme toi-

même.“

“Tu as bien répondu, lui dit Jésus, 

Fais cela et tu vivras(ZOE).“

C’est dans ce contexte que Jésus 
répond au docteur de la loi



LE  VASE RESTAURÉ : Introduction

Le Péché : 
“C’est une puissance émanant de l’ennemie qui stimule 

la pensée et l’Esprit de l’homme vers des choix 
destructeurs“

Zoé : la vie éternelle 
C’est la vie de Dieu de laquelle toute la création tire son 

origine et qui est capable de stimuler la pensée
qui a été affectée par le péché.

C’est une puissance qui permet de penser différemment, de 
ressentir différemment et de décider différemment face aux 
choix auxquelles un être humain doit faire face

La vie éternelle versus Le péché :
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Jean 15-4
Comme le sarment ne peut de lui-même 
porter du fruit, s'il ne demeure attaché 

au cep, ainsi 
vous ne le pouvez non plus, 

si vous ne demeurez en moi.
Celui qui demeure en moi et en qui je 

demeure porte beaucoup de fruit, 
car sans moi vous ne pouvez rien 

faire.
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Les 3 sortes de relations d’un être humain 

Dieu Nous 
même

Les 
autres

La réponse de Jésus

Aimer (agapeï)
Brancher en permanence à la bonne source

nos relations
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Le défi des relations

Nous sommes appelés à aimer des 
êtres humains d’une extraordinaire 

complexité, infidèles, parfois 
méchants et sur qui nous ne pouvons 

pas mettre toute notre confiance,
Bref, des êtres humains parfaitement 

imparfait
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les 6D : Notre histoire commune

L’être humain est rempli de 
Déceptions (les blessures) : 

     Trahison
Rejet

      Abandon
           Humiliation

      Injustice
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L’être humain doit gérer ses 
Déboires de la vie : 

ses échecs mal digérés, ses mauvaises 
experiences, les mauvaises 

circonstances de la vie qui ont 
construit sa vit et amener une 

perte de confiance en soi et une 
mauvaise estime de soi
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L’être humain doit composer avec 
ses Défauts qui sont la conséquence 

direct du péché 
c'est l'exagération d'une qualité

Exemple :
Trop d’autorité⇒ COLÈRE
Trop d’influence ⇒CONTRÔLE
 Trop d’acceptation⇒ ABUS
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Il doit faire face à ses nombreuses  
Dépendances

conséquence de sa séparation avec 
Dieu : 

Les citernes creuvassées qui sont là 
pour combler infructueusement le 

vide laissé par l’absence de Dieu dans 
sa vie !
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Nos problèmes de Délinquances 
(ou de rebellion) : 

Notre manque d’obéïssance, nos 
attitudes de résistance à l'intérieur de 

nous(on a du mal à dire oui, à 
reconnaître nos tords,  nous 

contestons bien souvent la parole de 
Dieu).
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Et enfin, nous sommes remplis de 
Dysfonctionnements  

Des mauvaises habitudes, des 
mauvais comportements que les 
autres voient mais pour lesquels 

nous sommes complètements 
aveugles, et qui ont des 

répercussions dans nos relations 
avec les autres
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Les 6D et la restauration
Mettre à jour et nettoyer 

les conséquences du péché dans notre 
vie 

Sortir les squelettes 
du placard
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La Fenêtre de Johari

La parole de Dieu nous éclaire surla
nature des êtres humains que nous 

sommes appelés à aimer et à accepter 
comme ils sont

Jérémie 17/5 :
Ainsi parle l'Eternel: Maudit soit 

l'homme qui se confie dans l'homme, Qui 
prend la chair pour son appui, Et qui 

détourne son coeur de l'Eternel!
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Personnalités, Problèmes et 
de l’introspection mais aussi une ouverture de soi. Il implique la 
capacité à recevoir du feed-back mais aussi une disposition à se 
révéler aux autres. 

Perspectives en counseling 
pastoral 
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Joseph Luft et Harry Ingham ont créé en 1960 la fenêtre de 
Johari (JOseph et HARry). Celle-ci est abondamment utilisée 
dans la sphère de la communication. Mais pour les besoins de 
ce cours nous allons tenter d’en comprendre les aspects et de les 
appliquer dans notre compréhension de nous mêmes. En voici 
les grands concepts : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I- Ouvert 
 
La section I est la partie consciente de nous-mêmes. Elle est 
constituée d’attitudes, de comportements, d’émotions, de 
motivations, valeurs, etc. Les éléments de ce quadrant sont à la 
fois connu de nous-mêmes mais aussi connu des autres. Lorsque 
nous rencontrons une nouvelle personne, le degré d’ouverture 
de ce secteur est limité. Au fur et à mesure de l’échange entre 
les deux, le quadrant s’agrandit augmentant ainsi l’aire 
contenant l’information.  
 
II- Aveugle 
 
La section II représente que les autres connaissent sur moi mais 
dont je ne suis pas conscient. Il y a donc des choses à propos de 
moi que je ne connais pas mais que les autres peuvent voir ou 

 
I 

Ouvert 

Connu de soi Inconnu de soi

 
II 

Aveugle 

Connu 
des 

autres 

  Inconnu  
des 

autres 
III IV 

Caché Inconnu 

La Fenêtre de Johari : 
la complexité de l’être humain
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L’homme livrait à lui-même …
Le carreau 3 (caché) et 4 (inconnu) 

nous révèlent le cœur de l’être 
humain :

La méchanceté, les disputes, les 
jalousies, les trahisons, les infidélités, 

la violence, la vengeance, les 
atrocités, l’inceste, le viol, etc…

la capacité de faire mal à l’autre 
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C’est dans cette réalité que nous 
sommes appelés à être la lumière du 
monde, le sel de la terre, un espoir 
pour chaque être humain, montrer 

qu’un chemin est possible pour 
trouver la paix et l’amour dans nos 
relations et vivre heureux sur cette 

terre, 
ce chemin, c’est une vie en 

dépendance avec Jésus et le St Esprit
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Appelés à nouer des relations, à 

s’attacher les uns aux autres tout en 
protégeant nos cœurs, une ligne 

d’équilibriste que nous allons 
découvrir tout au long de ces étapes, 

apprendre à aimer comme Dieu 
aime, aimer sans tomber dans la 

naïveté, en étant conscient que nous 
ne sommes pas dans un monde 

bisounours, mais dans une guerre 
avec un ennemi redoutable
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L’écrivain Pasteur, Chuck Swindoll a écrit :
“La vie, c’est 10% de ce qui m’arrive et 90% 

comment je réagis à ce qui m’arrive“

Je ne suis pas responsable de ce 
que les autres me font, mais je suis 
responsable de ce que je vais faire 
avec ce que les autres m’ont fait !

Responsable de notre vie en assumant 
nos choix !
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Matthieu 7:3:
Pourquoi vois-tu la paille qui est dans 
l'oeil de ton frère, et n'aperçois-tu pas 

la poutre qui est dans ton oeil?
Ou comment peux-tu dire à ton frère: 
Laisse-moi ôter une paille de ton oeil, 

toi qui as une poutre dans le tien?
Hypocrite, ôte premièrement la poutre 
de ton oeil, et alors tu verras comment 

ôter la paille de l'oeil de ton frère.
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Comprendre les dégâts du péché 
dans notre vie (nos faiblesses)est 
indispensable pour ne pas laisser 

l’avantage à notre ennemi

2Corinthiens 12/9
“ma puissance s'accomplit dans la 

faiblesse“

Travailler avec le St Esprit pour 
corriger ce qui a été déformé !
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Pour gouter à cette vraie liberté :

- Dépendre complètement de Dieu 
              (et non plus des hommes)
- Pardonner à ceux qui nous ont blessé
- Demander pardon à ceux que nous 

avons blessé
- En vivant la vie du St Esprit, ce qui va 

nous permettre de désarmorcer les 
conflits en traquant les pièges de 
l’offenses et ainsi protéger notre cœur 
de l’amertume (le poison de l’âme)
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Nous avons besoin de toute la 
puissance du St Esprit pour briser nos 

chaînes du passé et par la grâce de 
Dieu, vivre une véritable 

transformation !
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La fragilité de l’être humain reside 
dans sa capacité à chaque jour d’être 

blessé et de blesser les autres. C’est le 
sens de la mise en garde du St Esprit :

“veillez, soyez sur vos gardes, car 
votre adversaire, le diable, rôde 

comme un lion rugissant, cherchant 
qui il dévorera“
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Ne soyons pas naïfs !!!

2 Corinthiens2/11
“afin de ne pas laisser à Satan l'avantage 

sur nous, car nous n'ignorons pas ses 
desseins“

Le Diable ne lâche jamais ses proies, et 
ses proies, c’est nous !

https://saintebible.com/2_corinthians/2-11.htm
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Il utilise nos faiblesses (nos blessures) 
en nous manipulant dans nos pensées 
et il utilise ceux avec qui nous sommes 
attachés pour les manipuler dans leurs 
pensées et les amener à faire des choix 

destructeurs
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Luc 22/3 : Or, Satan entra dans Judas, surnommé 
Iscariot, et Judas alla s'entendre (la puissance du 

péché) avec les principaux sacrificateurs et les 
chefs des gardes, sur la manière de le leur livrer.

Matthieu 27/3 : Alors Judas, qui l'avait livré, 
voyant qu'il était condamné, se repentit, et 

rapporta les trente pièces d'argent aux 
principaux sacrificateurs et aux anciens, en 

disant: J'ai péché, en livrant le sang innocent. Ils 
répondirent: Que nous importe? 

Cela te regarde.
Judas jeta les pièces d'argent dans le temple, se 
retira, et alla se pendre (le choix destructeur)

https://saintebible.com/matthew/27-3.htm
https://saintebible.com/matthew/27-3.htm
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Dieu nous aime, il nous veut Sain et Saint 
Il nous veut en bonne santé, mais il veut nous voir 
grandir et croitre en sainteté, c’est à dire dans une 
vie où le péché n’a plus d’influence et d’impact sur 

nos choix. Pour cela il nous a donné toute 
la puissance du St Esprit

1 Corinthiens 4.20
Le royaume de Dieu ne consiste pas en 

parole, mais en puissance !
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L’objectif du vase restauré :

La Guérison de notre être intérieur
Progresser étape par étape, (12) vers le plein 

potentiel de notre vie.
Nous allons vous emparer de clefs essentielles 

qui vont nous permettrent d'être
libérés de toutes les dépendances et de
tous vos dysfonctionnements qui nous

 asservissent d’une manière ou d’une autre et 
nous empêche de devenir la personne que Dieu 

veut que nous devenions !
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Nous allons grandir dans la façon de gérer notre 
relation avec Dieu, avec nous-même et avec les 

autres.

Et surtout, nous allons goûter à la liberté d’aimer 
comme Jésus a aimé.

Aimer de manière inconditionnelle 
pour garder un cœur pur !

“Heureux ceux qui ont le coeur pur, car 
ils verront Dieu !“
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Un cahier de bord, un stylo, la 
parole de Dieu, du travail et une 

bonne dose d’humilité et de 
bonne volonté !!!

Bon courage pour cette nouvelle 
session !


