Réflexion personnelle : Etape n°2

» Es-tu prét a accepter toute la volonté de Dieu sur ta vie et le laisser
ceuvrer en toi ?

» Penses-tu qu’il veut le meilleur pour toi et gu’il a le pouvoir de
I’accomplir ?

» Comment décrirais-tu ta relation avec Dieu ?

» Pourrais-tu citer quelques exemples d’évenements ou
d’expériences dans ta vie qui t’a interpellé et démontré que Dieu
existe ?

» Est-ce qu’il y a des choses en ce moment qui viennent gacher ta
relation avec Dieu ?

» Peux-tu dresser une liste des aspects de ta vie ou tu voudrais voir
Dieu agir ?

» Aurais-tu déja remarqué dans ta vie des comportements
destructeurs ou autodestructeurs que tu continues a adopter méme
s’il n’est pas dans ton intérét de continuer (par exemple : trop
manger, consommer de |'alcool, s’engager dans des relations
destructrices, avoir peur de '’engagement, répandre des
médisances, procrastiner, ect...) ?

» Est-ce que tu as des exemples de décisions insensées que tu as
prises ou de choses que tu as faites méme si tu savais que les
conséquences pouvaient te nuire (relations sexuelles, décisions

financieres, relations toxiques) ?

» Est-ce que tu as des exemples de situations dans ta vie ou tu n’as

pas été chercher de I'aide tout en sachant que tu en avais besoin ?
» La vie étant une succession de décisions, énumére quelles mauvaises
décisions tu as prise au fil des années et que tu regrette :
» Maintenant, énumére quelles bonnes décisions tu as prise au fil des années
> Cette étape est décisive, indique quelques-unes des peurs qui t’ empéchent
de te décider a confier ta volonté et ta vie a Dieu ?



Réflexion personnelle : Etape n°2

Commente chacune des questions :
e Vais-je continuer a vivre de cette maniere toute ma vie ?
e Est-ce que je veux rester empétré dans ces habitudes nocives ?
e Est-ce que je veux continuer a souffrir ainsi ?
e Est-ce que je veux continuer a faire souffrir les autres ?
e Qu’est-ce que je décide ? retourner en arriere ? Aller de I'avant ?




