


LE VASE RESTAURE : Etapelicclll

Dieu est a Pccuvre !!!
Il a commence et va continuer le

grand nettoyage interieur de ta vie !
L’enjeu de cette etape:

Es-tu es pret a lacher prise, a laisser
Dieu agir pleinement dans ta vie pour
vivre la vraie vie a laquelle Dieu
t’appelle, a remettre en question tes
habitudes, a remettre en cause ton
confort desesperant, a devenir
reellement cette nouvelle créature?

ke
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“Et mon fuste vivra par (a foi 1«

Hébreux 10/38

- I

Et [a foi meéne a Pobéissance

“Pobéissance vaut mieux que tous
les sacrifices“ (1Samuel 15/22)




LE VASE RESTAURE _
Ne pensez yius aux événements

passés, Et ne considérez plus ce qui

est ancien.
Voici, fe vais faire une chose

nouvelle, sur le point d'arriver :
Ne [a connaitrez-vous pas?
Je mettrai un chemin dans le
désert, Et des fleuves dans [a
solitude.
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C’est quoi le lacher prise ?
C’est un processus qui consiste a obeéir

afin de vivre une reelle transformation
dans les differents domaines de ta vie :

v" Vivre le pardon

v Refuser de participer a la critique, au
jugement et a la medisance
v Vouloir avoir raison a tout prix
v" Ne plus vivre dans le Stress &
Pangoisse versus la foi
v Vouloir faire ma propre justice




LE VASE RESTAURE : Etape 06

v En communion avec Dieu, j’apprends
a gerer les emotions qui decoulent
de la colere, de la jalousie, de Ia
convoitise, ’adultere, ’argent

v En communion avec Dieu,

J’abandonne mes passions et mes
addictions

v Jaccepte de remettre en question
mes raisonnements de toujours

v Je regarde a mes mauvaises
habitudes et comportements qui
nuisent a mes relations




LE VASE RESTAURE : Etape W6 1
T T

(par la foi)
et une question de perséveéerance :

e refuse (c’est une decision) de continuer

a vivre ma vieille nature en decidant

d’exercer Pautorite que me donne
le St Esprit
C’est Pautorite que Dieu t’a redonnée en
devenant “enfant de Dieu*,
Cette autorite que Dieu t’avait donnée a
Porigine de la création
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Ta vieille nature, ton ancienne vie dans
tout ce qu’elle renferme comme
puissance destructive a ete crucifiee a la
croix ou Christ :

- a tout paye pour toi,
- ou il a tout. accompli
- ou il a remporte la victoire pour toi !!!

Christ a paye le prix de ta liberte,

Tu n’es plus esclave de quoi que ce soit
sinon de Christ !
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Par la puissance de celui qui agit en toi, tu
as plus de pouvoir que tu he penses !!!

“Si le fils de Phomme vous affranchit,

vous serez reellement libre !
Jean 8/36*

“C'est pour la liberte que Christ nous a
affranchis. Demeurez donc fermes, et ne
vous laissez pas mettre de nouveau sous le

joug de la servitude**
Galates 5/1
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Le but de cette etape:

J’ai pleinement consenti
a ce que Dieu nettoie tout mon

eétre intérieur en
eliminant tous mes defauts et en
me montrant ce qui doit étre
corrige dans ma vie, reparer ce
qu’il est possible de reparer
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Dans les etapes precedentes, hous
avons pu identifier des habitudes
de comportement qui ont ete
blessantes pour nous et pour les
autres. Ces mauvaises habitudes se

sont déeveloppees et enracinees
petit a petit dans nos vies
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Exemples de mauvaises habitudes :

 Tendance a blamer les autres ou a
les controler pour se protéger des
réalités que nous ne voulons pas

affronter

Tendance a nous renfermer et a
prendre de la distance avec les
personnes proches a chaque fois
qu’il semblait y avoir un conflit
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* Toujours regarder a ce qui nhe va
pas chez les autres sans se remettre
soi-méme en question, et donc
reproduire sans cesse les memes

comportements blessants
I
Laisser Pirritation prendre le dessus

parce que PPautre n’est pas d’accord |
avec vous, qu’il pense et agit
autrement

 Vouloir toujours avoir raison



LE VASE RESTAURE : Etapelicclll

* Ne pas laisser Pamour triompher dans

notre conversation avec autre en
créant a ton insu, un climat de tension

ou le conflit et la dispute ne demande
qu’a s’enflammer dans notre rapport a

Pautre

Proverbes 26:20. Faute de bois, le feu s'éteint; Et quand
il n'y a point de rapporteur, la querelle s'apaise. Le
charbon produit un brasier, et le bois du feu;Ainsi un
homme querelleur échauffe une dispute.
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Q.
Ces facons de reagir proviennent

habituellement de meécanismes de

survie, de protection, qui vous ont
sans doute aide a un moment donne

de votre vie pour affronter des
situations difficiles mais ces
mecanismes ont fini par s’ancrer en
vous




LE VASE RESTAURE : Etapaiell
Mais a présent, pour la nouvelle créature
que tu es devenue, ils ne te sont plus
utiles, et meéme, elles sont devenues
nuisibles pour ta croissance spirituelle,
ta vieille nature s’etait identifiee a ses
mauvaises habitudes, a ses défauts,

Aujourd’huli, le temps
du renouvellement est arrive !

Aujourd’hui, le temps est arrive de te
revétir de ce nouvel habit que te donne
Christ, ta nouvelle identite en lui !
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A la sixiéme étape, tu comprends
que ces comportements inadequats
—dysfonctionnels - doivent étre

erradiques !!!
afin que ta vie devienne meilleure

et que tu devienne ce que Dieu
veut que tu sois:
Une personne epanouie et
heureuse et qui porte du fruit pour
la gloire de Dieu en Jesus-Christ !
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Soigher nhos relations (Philippiens 1/9
C’est pourquoi je prie constamment pour
vous. Je demande que votre amour mutuel
augmente sans cesse, tout en s’enrichissant
en péneétration et en tact, afin que vous

puissiez mieux comprendre les autres et
trouver leurs besoins reels.

Vous saurez alors discerner les vraies
valeurs, et vous serez capables de
distinguer Pessentiel de ’accessoire et
trouver, en toutes circonstances, la bonne
maniere d’agir.
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Un tel discernement vous rendra
purs et irréprochables.
Ainsi vous parviendrez au jour du Christ
sans tomber en chemin
ni causer la chute d’autrui.

Vous paraitrez charges des fruits que fait
murir en nous la vie nouvelle produite par

Jesus-Christ.
De cette maniere, vous ferez honneur a

Dieu qui sera louée a cause de vous.




C’est pourquoi, hous adoptons de houveaux
comportements par ’autorite que Dieu
nous a donne, en vue de transformer nos
relations avec les autres, et pour cela nous
apprenons a penser differemment afin de

reagir differemment.

C’est alors que nos vies sont transformees
parce que nous changeons de gloire en
gloire en etant perpetuellement en
communion intime avec notre Seigneur.
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Lexemple de Pabandon de Ia
HONTE,
est revelateur de notre changement.

La honte inconsciente nous rappelile §
sans cesse notre indignité, alors que
DIEU NOUS A RENDU NOTRE
DIGNITE
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P
Cependant, cela ne peut devenir

une realité dans notre vie sans
Paide de Dieu.

Voila pourquoi a cette etape, nous
devons nous preparer a laisser Dieu
nous transformer.
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Des changements inevitables et
merveilleux vont se produire dans ta
vie et ils sont le resultat d’une

coopeération unique entre lui et toi.
Nous lui donnons un acces sans limite|

a hotre ccaur,

il est le seul a venir faire sa demeure
dans une proximite avec notre coeur
que jusque-Ila,
aucune personne n’avait pu acceder
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e NS 0
ean 17/22:

Je leur ai donne la gloire que tu m'as

donnee, afin qu'ils soient un comme

nous sommes un, moi en eux, et toi
enh moi, afin qu'ils soient

parfaitement un, et que le monde
connaisse que tu m‘as envoye et que
tu les as aimés comme tu m'as aime.




LE VASE RESTAURE : Etapelicclll
Par sa puissance et dans un processus
qui depasse notre entendement et qui

fait appelle seulement a la FOI et a son
AMOUR pour toi, il va te transformer,
te liberer et te retablir dans ton

identite en Christ.

Une condition a cela :
le laisser agir en toute liberte ; lui faire
confiance en obeissant tout
simplement a sa parole sans se poser
de question




LE VASE RESTAURE : Etapisclll

Le deéfi du changement !

4

Nous avons pleinement consenti

Dieu ne nous transforme pas a
notre insu ou contre notre gre,
mais avec hotre accord.
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Regardons Pimportance du

consentement pour Jésus

A la piscine de Bethesda, cela fait trente-
huit ans qu’un homme est couché Ia,

mais pourtant Jesus lui pose la question:
veux-tu étre guéri?
C’est la question que Jesus te pose ce
soir ?
Veux-tu réellement etre gueris et entrer
dans ce processus de transformation?




LE VASE RESTAURE : Etapelicclll

“Les gens he changent pas parce qu’ils
ne veulent pas changer*

Les gens ne disent jamais
ouvertement qu’ils ne veulent pas

changer. Mais, ils résistent a ’idee de |
prendre des initiatives, de changer
d’habitudes, de conceptions qui les
meneraient vers une reéelle

transformation.
Il y a de la rebellion dans nos cceurs !




LE VASE RESTAURE : Etapelincelill
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Entre le connu et Pinconnu,
les gens choississent de preference le
connu, parce que Pinconnu fait peur.

Voila pourquoi beaucoup de gens ne

changent pas et restent dans un
confort desespeéerant
ou
un déesespoir confortable !
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Nous avons abordeé a la troisieme
etape, la question de la resistance.
Celle-ci est toujours susceptible de

réapparaitre a tout moment et
prend sa source dans ce conflit

intéerieur entre ce que nous
desirons ardemment et

le prix a payer pour Pobtenir
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Les gens ne changent pas parce qu’ils
ont peur du changement. Il y a une
certaine securite dans nos vieilles
habitudes.

Par conséquent, tant que la douleur de

la condition presente ne deviendra pas
plus grande que celle genereée par la
perspective du changement, la plupart
des gens choisissent de demeurer dans
’etat dans lequel ils sont.
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Les gens ne changent pas parce qu’ils

ne font rien pour changer. lls
esperent, ils revent, ils en parient,
mais

'ils n’engagent aucune action concrete
pour mettre en ceuvre ce qu’ils

voudraient voir changer.
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Reproduire sans cesse les mémes
facons de faire et penser que le

résultat va changer est
le debut de la folie !!!

. .
- —
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Dans cette parabole de Jésus, il n’y a
aucune hesitation entre P’injonction
de Jésus et la reponse du paralytique.
Une fois que nous

abandonnons entierement notre vie
et notre volonte a Dieu,
nous lui permettons de faire
entierement son ccuvre en nous
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e
C’est le moment de nous préeparer

a une

intervention spirituelle majeure
de la part de Dieu dans notre étre

interieur.




LE VASE REST AUI’ZE: Etape 16

...A CE que Dleu elimine

Notre participation a Pelimination
de nos defauts réside

en une nouvelle attitude

envers Dieu et
une meilleure comprehension
de sa maniere de travailler en nous
et avec nous afin de changer
NnosS vies.
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v Pour que notre vie change,
I/ Jaut gue nous changions

d habitude /

v Pour que nous changions réellement,

U Jaur gue Dieuw nous change

v" Pour que Dieu puisse nous changer,
U Jaut gue nous (Ui en donnions la

possivilite /




LE VASE RESTAURE : Etapisclll

Le piege, lorsque nous prenons
conscience de nos defaillances et
de nos difficultes, est d’essayer de
tout reésoudre par nous-meme

“Sans moi, vous ne pouvez rien faire*
Jean 15




LE VASE RESTAURE : Etapelincelill
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L’enjeu de cette sixieme étape est
de consentir et de
mettre a Pepreuve notre

capacite a nous abandonner.
Il est question encore ici

de foi,de confiance et de
perseverance
puisque on ne peut nous
abandonner que si hous faissons
confiance
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Notre volonté ne suffit pas a résoudre nos
problemes.
Paul a bien spiritualise ce constat en
s’adressant aux chretiens de Rome :
“Ce que je veux, je ne le fais pas, et ce que

je deteste, je le fais.

Si je fais ce que je he veux pas, je suis
obligé de reconnaitre qu’il y a une
puissance qui agit en moi, cette puissance
s’appelle le peché. Pour moi, vouloir le
bien, c’est possible, mais faire le bien,
c’est impossible
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| ARl
Paul avait bien compris que,

malgre ses efforts, il ne pouvait
pas, par lui-méeme, se déebarrasser
de ses mauvaises habitudes et de |

ses défauts et dong, il en a conclut,
que seul, Dieu avait le pouvoir de le
delivrer et de le transformer




LE VASE RESTAURE : Etapelielil

| aBlS..
Il en est de méme pour chaque étre

humain !
Nous resterons impuissants et
malheureux tant que nous ne

laisseront pas Dieu hous
transformer
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Obe¢issance et autoriteé

sont les deux mots cles pour changer,
Obeir a sa volonte et prendre
autorite pour refuser de retomber

dans nos anciens schemas, nos
anciennes reactions et surtout
prendre autoritée sur nos émotions.

“Nos emotions sont de bons serviteurs mais
de mauvais maitre




LE VASE RESTAURE : Etapelincelill

“Voici, je vous ai donne le pouvoir de
marcher sur les serpents et les
scorpions, et

sur toute la puissance de I'ennemi,
et

rien nhe pourra vous huire*

Luc 10/19




LE VASE QEZ‘STAUFZE: Etape 06

C’est dans cette obelssance et cette
autorite a ne plus accepter que mes
vieilles habitudes, mes vieux reflexes,
mohn pilote automatique, decident de
mohn present et de mon avenir
que Dieu nous transformera.

Jour apres jour, nous allons assister a
la manifestation de la puissance de sa
grace qui est a Pceuvre dans nos vies.
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...
Eliminer tous ces deéefauts de

caractere

Que sont les defauts de caractere ?

Pensemble des aspects de notre
personne qui nous affecte et
perturbe notre vie et
inevitablement celle des autres.
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Voici quelques traits de caractere
considéerées comme des déefauts :

la jalousie, La susceptibilite,
Pimpulsivite ,’egoisme, etc....

Il peut s’agir aussi d’un manque,
d’une carence quant a une qualite que
nous devrions posseder et qui ne s’est

pas encore manifestee en nous
(le fruit de PEsprit)
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C’est un besoin de transformatlon aussi
lorsque nous manquons de perseverance,
de courage, de volonte, ou lorsqu’il s’agit

d’établir des limites.

Nos defauts sont parfois nos qualites
déformeées :

ainsi la fierte devient orgueil ; la patience
devient passivite ; ou encore ’estime de
soi s’enlaidit de vanité,la bonté devient
abus, etc...




LE VASE RESTAURE : Etapeliasciil
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A Péetape 3 & 4, vous avez de¢ja fait un
inventaire minutieux de ce qui ne va

pas avec vous. Il vous sera fort utile
de le revoir a nouveau.
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R .
Voici Phistoire de quelques membres d’un

groupe des |12 etapes qui embarquent sur
le bateau “Retablissement traversant la
Mer de la Vie pour atteindre I’ile de la
Séreénite.

Peu apres que le bateau se soit eloighe du
qual, les passagers se rendent compte que
Marie court le long du qual, et ils se
mettent a crier : “Plonge marie, rejoins
nous , tu peux le faire*
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Elle se met a nager de toutes ces forces,
mais lorsqu’elle s’approche du bateau, elle
ralentit et se met a lutter pour rester a
flot. Une lourde pierre est suspendue a
SOnh couU par une corde.

““ Lache la pierre, crient-ils tous ! ¢
Marie regarde la pierre. Elle se rend
compte qu’elle contient ses peurs, ses
ressentiments, son apitoiement sur soi, sa
colere, son intolerance, du non-pardon et
d’autres defauts de caractere.
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Bref, tout ce qui Erowent de son passe
et de ses blessures !

Elle prend conscience que, si elle ne
s’en debarrasse pas, elle se noiera.
Elle décide alors de defaire la corde,

repousse la pierre loin d’elle en Ia
laissant couler au fond de la mer.
Liberee de ce poids lourd et inutile,
Marie se retrouve a nager facilement le
reste de la distance jusqu’au bateau.
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Cette illustration nous montre

qu’avec chaque pierre que nous
laissons tomber, hon seulement nous

nous liberons pour devenir les
personnes que hous sommes appeles|

a etre.

Et nos attitudes d’humilité, de
volonteé et de courage ont également
un effet d’entrainement positif et de

guerison sur les autres




LE VASE RESTAURE : Etapelicclll

En conclusion

A cette sixieme etape, hous sommes
déja en mesure de voir nos progres,
nous sommes maintenant a mi-

' chemin de ce grand voyage vers notre

plein retablissement.
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Ne vous decouragez pas !
Le fait de prendre de plus en plus

conscient de vos defauts et de vos
lacunes peut paraitre, au premier
abord, quelque peu decourageant

e
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Mais, ces Iacunes et ces défauts
seront vite remplaces par des qualites
et des forces qui vous aideront a tirer

le meilleur parti de votre vie.
Quelque chose de merveilleux se

profile a Phorizon pour vous !
Alors, je vous encourage sans
hésitation a:

“lacher les pierres*




LE VASE RESTAURE : Etape W6 1
enelbe.s
DEFI :

lacher prise

.

MOT CLE:
Transformation




