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Dieu est à l’œuvre !!!

Il a commence et va continuer le
grand nettoyage intérieur de ta vie !

L’enjeu de cette étape :

Es-tu es prêt à lâcher prise, à laisser
Dieu agir pleinement dans ta vie pour 

vivre la vraie vie à laquelle Dieu 
t’appelle, à remettre en question tes
habitudes, à remettre en cause ton 

confort désespérant, à devenir 
réellement cette nouvelle créature ?
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“Et mon juste vivra par la foi !“
Hébreux 10/38

Et la foi mène à l’obéïssance

“l’obéïssance vaut mieux que tous
les sacrifices“ (1Samuel 15/22)
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Ne pensez plus aux événements 
passés, Et ne considérez plus ce qui 

est ancien.
Voici, je vais faire une chose 

nouvelle, sur le point d'arriver : 
Ne la connaîtrez-vous pas? 

Je mettrai un chemin dans le 
désert, Et des fleuves dans la 

solitude.
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C’est quoi le lâcher prise ?

C’est un processus qui consiste à obéir 
afin de vivre une réelle transformation 
dans les différents domaines de ta vie :

ü Vivre le pardon
ü Refuser de participer à la critique, au 

jugement et à la médisance
ü Vouloir avoir raison à tout prix
ü Ne plus vivre dans le Stress & 

l’angoisse versus la foi
ü Vouloir faire ma propre justice



LE  VASE RESTAURÉ : Etape n°6
ü En communion avec Dieu, j’apprends 

à gérer les émotions qui découlent 
de la colère, de la jalousie, de la 
convoitise, l’adultère, l’argent

ü En communion avec Dieu, 
j’abandonne mes passions et mes 
addictions

ü J’accepte de remettre en question 
mes raisonnements de toujours

ü Je regarde à mes mauvaises 
habitudes et comportements qui 
nuisent à mes relations
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C’est une question d’obéissance  !!!
(par la foi) 

et une question de persévérance : 
Je refuse (c’est une décision) de continuer 

à vivre ma vieille nature en décidant 
d’exercer l’autorité que me donne 

le St Esprit
C’est l’autorité que Dieu t’a redonnée en 

devenant “enfant de Dieu“,
Cette autorité que Dieu t’avait donnée à 

l’origine de la création
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Ta vieille nature, ton ancienne vie dans 

tout ce qu’elle renferme comme 
puissance destructive a été crucifiée à la 

croix où Christ :

-  a tout payé pour toi, 
- où il a tout accompli 
- où il a remporté la victoire pour toi !!!

       Christ a payé le prix de ta liberté,
Tu n’es plus esclave de quoi que ce soit 

sinon de Christ !!!
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Par la puissance de celui qui agit en toi, tu 

as plus de pouvoir que tu ne penses !!!

“Si le fils de l’homme vous affranchit, 
vous serez réellement libre !

Jean 8/36“

“C'est pour la liberté que Christ nous a 
affranchis. Demeurez donc fermes, et ne 

vous laissez pas mettre de nouveau sous le 
joug de la servitude“

Galates 5/1
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Le but de cette étape :

J’ai pleinement consenti
à ce que Dieu nettoie tout mon

être intérieur en
éliminant tous mes défauts et en

me montrant ce qui doit être
corrigé dans ma vie, réparer ce

qu’il est possible de réparer
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Dans les étapes précédentes, nous 
avons pu identifier des habitudes 

de comportement qui ont été
blessantes pour nous et pour les 

autres. Ces mauvaises habitudes se 
sont développées et enracinées

petit à petit dans nos vies
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Exemples de mauvaises habitudes :

• Tendance à blâmer les autres ou à 
les contrôler pour se protéger des 
réalités que nous ne voulons pas 
affronter 

• Tendance à nous renfermer et  à 
prendre de la distance avec les 
personnes proches à chaque fois
qu’il semblait y avoir un conflit
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• Toujours regarder à ce qui ne va

pas chez les autres sans se remettre
soi-même en question, et donc
reproduire sans cesse les mêmes
comportements blessants

• Laisser l’irritation prendre le dessus 
parce que l’autre n’est pas d’accord
avec vous, qu’il pense et agit 
autrement

• Vouloir toujours avoir raison
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• Ne pas laisser l’amour triompher dans 

notre conversation avec l’autre en
créant à ton insu, un climat de tension 
ou le conflit et la dispute ne demande
qu’à s’enflammer dans notre rapport à 
l’autre

Proverbes 26:20. Faute de bois, le feu s'éteint; Et quand 
il n'y a point de rapporteur, la querelle s'apaise. Le 

charbon produit un brasier, et le bois du feu; Ainsi un 
homme querelleur échauffe une dispute. 



LE  VASE RESTAURÉ : Etape n°6

Ces façons de réagir proviennent
habituellement de mécanismes de 
survie, de protection, qui vous ont

sans doute aidé à un moment donné
de votre vie pour affronter des 

situations difficiles mais ces
mécanismes ont fini par s’ancrer en

vous
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Mais à présent, pour la nouvelle créature

que tu es devenue, ils ne te sont plus 
utiles, et même, elles sont devenues

nuisibles pour ta croissance spirituelle, 
ta vieille nature s’était identifiée à ses

mauvaises habitudes, à ses défauts,
Aujourd’hui, le temps 

du renouvellement est arrivé !

Aujourd’hui, le temps est arrivé de te
revêtir de ce nouvel habit que te donne

Christ, ta nouvelle identité en lui !
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À la sixième étape, tu comprends
que ces comportements inadéquats

–dysfonctionnels – doivent être
erradiqués !!! 

afin que ta vie devienne meilleure
et que tu devienne ce que Dieu 

veut que tu sois:
Une personne épanouie et 

heureuse et qui porte du fruit pour 
la gloire de Dieu en Jésus-Christ ! 
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Soigner nos relations (Philippiens 1/9)

C’est pourquoi je prie constamment pour 
vous. Je demande que votre amour mutuel 
augmente sans cesse, tout en s’enrichissant 

en pénétration et en tact, afin que vous 
puissiez mieux comprendre les autres et 

trouver leurs besoins réels.
Vous saurez alors discerner les vraies 

valeurs, et vous serez capables de 
distinguer l’essentiel de l’accessoire et 

trouver, en toutes circonstances, la bonne 
manière d’agir. 
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Un tel discernement vous rendra

 purs et irréprochables. 
Ainsi vous parviendrez au jour du Christ 

sans tomber en chemin
 ni causer la chute d’autrui.

Vous paraîtrez chargés des fruits que fait 
mûrir en nous la vie nouvelle produite par 

Jésus-Christ. 
De cette manière, vous ferez honneur à 

Dieu qui sera loué à cause de vous.
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C’est pourquoi, nous adoptons de nouveaux 
comportements par l’autorité que Dieu 

nous a donné, en vue de transformer nos
relations avec les autres, et pour cela nous 
apprenons à penser différemment afin de 

réagir différemment. 
C’est alors que nos vies sont transformées

parce que nous changeons de gloire en
gloire en étant perpétuellement en

communion intime avec notre Seigneur. 
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L’exemple de l’abandon de la 
HONTE, 

est révélateur de notre changement.

La honte inconsciente nous rappelle 
sans cesse notre indignité, alors que 

DIEU NOUS A RENDU NOTRE 
DIGNITÉ



LE  VASE RESTAURÉ : Etape n°6

Cependant, cela ne peut devenir
une réalité dans notre vie sans 

l’aide de Dieu. 

Voilà pourquoi à cette étape, nous 
devons nous préparer à laisser Dieu 

nous transformer. 
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Des changements inévitables et 
merveilleux vont se produire dans ta 

vie et ils sont le résultat d’une
coopération unique entre lui et toi.

Nous lui donnons un accès sans limite
à notre cœur, 

il est le seul à venir faire sa demeure
dans une proximité avec notre cœur

que jusque-là, 
aucune personne n’avait pu accèder
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Jean 17/22 :
Je leur ai donné la gloire que tu m'as 
donnée, afin qu'ils soient un comme 
nous sommes un, moi en eux, et toi 

en moi, afin qu'ils soient 
parfaitement un, et que le monde 

connaisse que tu m'as envoyé et que 
tu les as aimés comme tu m'as aimé.
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Par sa puissance et dans un processus 
qui dépasse notre entendement et qui 
fait appelle seulement à la FOI et à son 
AMOUR pour toi , il va te transformer, 

te libèrer et te rétablir dans ton 
identité en Christ.

Une condition à cela :
le laisser agir en toute liberté ; lui faire 

confiance en obéissant tout 
simplement à sa parole sans se poser 

de question 
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Nous avons pleinement consenti

Dieu ne nous transforme pas à 
notre insu ou contre notre gré, 

mais avec notre accord. 

Le défi du changement !
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Regardons l’importance du 
consentement pour Jésus

A la piscine de Bethesda, cela fait trente-
huit ans qu’un homme est couché là, 

mais pourtant Jésus lui pose la question :
veux-tu être guéri ?

C’est la question que Jésus te pose ce
soir ?

Veux-tu réellement être guéris et entrer
dans ce processus de transformation ? 
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“Les gens ne changent pas parce qu’ils

ne veulent pas changer“ 

Les gens ne disent jamais 
ouvertement qu’ils ne veulent pas 

changer. Mais, ils résistent à l’idée de 
prendre des initiatives, de changer 
d’habitudes, de conceptions qui les 

mèneraient vers une réelle
transformation. 

Il y a de la rebellion dans nos cœurs !
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Entre le connu et l’inconnu, 
les gens choississent de préférence le 
connu, parce que l’inconnu fait peur.

Voilà pourquoi beaucoup de gens ne 
changent pas et restent dans un 

confort désespérant
ou

un désespoir confortable !
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Nous avons abordé à la troisième
étape, la question de la résistance. 
Celle-ci est toujours susceptible de 

réapparaître à tout moment et 
prend sa source dans ce conflit

intérieur entre ce que nous 
désirons ardemment et 

le prix à payer pour l’obtenir
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Les gens ne changent pas parce qu’ils
ont peur du changement. Il y a une
certaine sécurité dans nos vieilles

habitudes. 
Par conséquent, tant que la douleur de 
la condition présente ne deviendra pas 

plus grande que celle générée par la 
perspective du changement, la plupart
des gens choisissent de demeurer dans 

l’état dans lequel ils sont. 
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Les gens ne changent pas parce qu’ils
ne font rien pour changer. Ils

espèrent, ils rêvent, ils en parlent, 
mais

ils n’engagent aucune action concrète
pour mettre en œuvre ce qu’ils

voudraient voir changer. 
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Reproduire sans cesse les mêmes 
façons de faire et penser que le 

résultat va changer est 
le début de la folie !!!



LE  VASE RESTAURÉ : Etape n°6

Dans cette parabole de Jésus, il n’y a 
aucune hésitation entre l’injonction

de Jésus et la réponse du paralytique.
Une fois que nous

abandonnons entièrement notre vie  
et notre volonté à Dieu, 

nous lui permettons de faire 
entièrement son œuvre en nous
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C’est le moment de nous préparer
à une

intervention spirituelle majeure
de la part de Dieu dans notre être

intérieur.
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…A ce que Dieu élimine

Notre participation à l’élimination
de nos défauts réside

en une nouvelle attitude 
envers Dieu et 

une meilleure compréhension
de sa manière de travailler en nous 

et avec nous afin de changer 
nos vies. 
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ü Pour que notre vie change,          
il faut que nous changions
d’habitude !

ü Pour que nous changions réellement, 
il faut que Dieu nous change

ü Pour que Dieu puisse nous changer, 
il faut que nous lui en donnions la 
possibilité !
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Le piège, lorsque nous prenons

conscience de nos défaillances et 
de nos difficultés, est d’essayer de 

tout résoudre par nous-même

“Sans moi, vous ne pouvez rien faire“
Jean 15
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L’enjeu de cette sixième étape est
de consentir et de

mettre à l’épreuve notre
capacité à nous abandonner.

Il est question encore ici
de foi,de confiance et de 

persévérance
puisque l’on ne peut nous 

abandonner que si nous faissons
confiance
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Notre volonté ne suffit pas à résoudre nos

problèmes.
Paul a bien spiritualisé ce constat en
s’adressant aux chrétiens de Rome :

“Ce que je veux, je ne le fais pas, et ce que 
je déteste, je le fais.

Si je fais ce que je ne veux pas, je suis 
obligé de reconnaître qu’il y a une

puissance qui agit en moi, cette puissance 
s’appelle le péché. Pour moi, vouloir le 
bien, c’est possible, mais faire le bien, 

c’est impossible
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Paul avait bien compris que, 
malgré ses efforts, il ne pouvait

pas, par lui-même, se débarrasser
de ses mauvaises habitudes et de 

ses défauts et donc, il en a conclut, 
que seul, Dieu avait le pouvoir de le 

délivrer et de le transformer
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Il en est de même pour chaque être
humain !

Nous resterons impuissants et 
malheureux tant que nous ne 

laisseront pas Dieu nous 
transformer
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Obéissance et autorité
sont les deux mots clés pour changer,

Obéir à sa volonté et prendre 
autorité pour refuser de retomber

dans nos anciens schémas, nos
anciennes réactions et surtout 

prendre autorité sur nos émotions.

“Nos émotions sont de bons serviteurs mais
de mauvais maître“
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“Voici, je vous ai donné le pouvoir de 

marcher sur les serpents et les 
scorpions, et 

sur toute la puissance de l'ennemi, 
et 

rien ne pourra vous nuire“

Luc 10/19
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C’est dans cette obéissance et cette
autorité à ne plus accepter que mes

vieilles habitudes, mes vieux reflexes, 
mon pilote automatique, décident de 

mon présent et de mon avenir 
que Dieu nous transformera.

Jour après jour, nous allons assister à 
la manifestation de la puissance de sa
grâce qui est à l’œuvre dans nos vies.
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Eliminer tous ces défauts de 
caractère

Que sont les défauts de caractère ? 
l’ensemble des aspects de notre

personne qui nous affecte et 
perturbe notre vie et 

inévitablement celle des autres. 
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Voici quelques traits de caractère
considérés comme des défauts :

la jalousie, La susceptibilité, 
l’impulsivité ,l’égoïsme, etc…. 

Il peut s’agir aussi d’un manque, 
d’une carence quant à une qualité que 
nous devrions posséder et qui ne s’est

pas encore manifestée en nous
(le fruit de l’Esprit)
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C’est un besoin de transformation aussi

lorsque nous manquons de persévérance, 
de courage, de volonté, ou lorsqu’il s’agit

d’établir des limites.

Nos défauts sont parfois nos qualités
déformées : 

ainsi la fierté devient orgueil ; la patience 
devient passivité ; ou encore l’estime de 
soi s’enlaidit de vanité,la bonté devient

abus, etc…



LE  VASE RESTAURÉ : Etape n°6

A l’étape 3 & 4, vous avez déjà fait un 
inventaire minutieux de ce qui ne va
pas avec vous. Il vous sera fort utile 

de le revoir à nouveau. 
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Voici l’histoire de quelques membres d’un 
groupe des 12 étapes qui embarquent sur 
le bateau “Rétablissement“ traversant la 

Mer de la Vie pour atteindre l’île de la 
Sérénité. 

Peu après que le bateau se soit éloigné du 
quai, les passagers se rendent compte que 

Marie court le long du quai, et ils se 
mettent à crier : “Plonge marie, rejoins 

nous , tu peux le faire“
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Elle se met à nager de toutes ces forces, 

mais lorsqu’elle s’approche du bateau, elle
ralentit et se met à lutter pour rester à 
flot. Une lourde pierre est suspendue à 

son cou par une corde.
“ Lâche la pierre, crient-ils tous ! “
Marie regarde la pierre. Elle se rend 

compte qu’elle contient ses peurs, ses
ressentiments, son apitoiement sur soi, sa
colère, son intolerance, du non-pardon et 

d’autres défauts de caractère.
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Bref, tout ce qui provient de son passé 

et de ses blessures ! 
Elle prend conscience que, si elle ne 
s’en débarrasse pas, elle se noiera.

Elle décide alors de défaire la corde, 
repousse la pierre loin d’elle en la 
laissant couler au fond de la mer. 

Libérée de ce poids lourd et inutile, 
Marie se retrouve à nager facilement le 

reste de la distance jusqu’au bateau.
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Cette illustration nous montre 
qu’avec chaque pierre que nous 

laissons tomber, non seulement nous 
nous libérons pour devenir les 

personnes que nous sommes appelés
à être. 

Et nos attitudes d’humilité, de 
volonté et de courage ont également
un effet d’entraînement positif et de 

guérison sur les autres
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En conclusion

A cette sixième étape, nous sommes
déjà en mesure de voir nos progrès, 

nous sommes maintenant à mi-
chemin de ce grand voyage vers notre

plein rétablissement.
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Ne vous découragez pas ! 
Le fait de prendre de plus en plus 
conscient de vos défauts et de vos
lacunes peut paraître, au premier 
abord, quelque peu décourageant
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Mais, ces lacunes et ces défauts
seront vite remplacés par des qualités
et des forces qui vous aideront à tirer

le meilleur parti de votre vie. 
Quelque chose de merveilleux se 

profile à l’horizon pour vous ! 
Alors, je vous encourage sans 

hésitation à :
“lâcher les pierres“
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DEFI :
lâcher prise

MOT CLE:
Transformation


