
 
 
 

1-Quels sont les changements que vous avez commencé à expérimenter 
depuis que vous avez démarré le programme des 12 étapes ? 
 
 

2-Que signifie pour vous l’humilité dans votre vie ? 
 
3-Dans quels domaines de votre vie, devez-vous cultiver davantage 
d’humilité ?  

 
 
 

4- Êtes-vous prêt à abandonner vos mécanismes de survie mis en place 
durant toutes ces années et laisser faire Dieu transformer votre vie ?  

 
 
 
 

5-En avez-vous vous finit avec la honte ? Vous sentez vous une 
personne digne d’être aimé ?  

 
 
 
 
 

6-A la lumière des écritures, avez-vous fait la paix avec vous-même ? 
vous êtes-vous pardonné ? est-ce que vous aimez la personne que vous 
êtes à la révélation des écritures ? 


