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REPRENDRE NOTRE
INVENTAIRE

Nous avons poursuivi hotre
inventaire personnel et
promptement admis nos torts des
que hous hous en sommes apergus.
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Maintenant que vous étes arrivé a
la derniere etape, il vous faut
continuer a faire tout ce que vous
avez si bien fait jusqu’a present
pour votre retablissement : etre

honnéte, avoir confiance, surveiller
VOS actions et vos reactions, et
planifier Ia suite de votre
démarche.
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Maintenir les acquis constitue le
principal defi de cette derniere
etape !
= Cette etape inaugure la derniere
phase de ce grand processus vers la

restauration de votre vie.
Elle s’inscrit dans le prolongement
des deux etapes precedentes.
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Vos défauts ou vos

dysfonctionnements sont des
ennemis subtils qui ne cherchent
. qu’a s’immiscer de nouveau dans

votre vie et dans vos relations. En

substance, vous devez persister et
continuer a mettre en pratique

tout ce que vous avez appris
jusqu’a present.
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Essentiellement, cette etape fait
appel a Pentretien de votre étre
intérieur et par consequent de
votre vie. C’est un peu comme
Pentretien de votre maison.
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Avec une prise de conscience
quotidienne, vous vous prouverez a
vous-méeme que vous étes capable de
gérer vos paroles, vos actions et vos
réactions, et que vous n’étes plus

menotté a vos anciennes habitudes
et a vos defauts de caractere. Vous
serez capable de reflechir avant de
parler ou d’agir, et ainsi d’anticiper

les reactions probables des gens
autour de vous.
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Au bout du compte, le travail de
la dixieme etape devient un
rempart contre le ressentiment,

Papitoiement sur soi, la honte, la
. culbabilite et la peur. Apprendre

chaque jour a reperer; admettre et
corriger ces erreurs est Pessence
méme de la formation du

caractere.
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La tentation de se reposer sur le
travail déeja accompli doit étre évitée
si vous voulez que persistent votre
paix et votre sereéniteé.
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Nous avons poursuivi nhotre
inventaire personnel

Comme nous I’avons compris a la
quatrieme etape, ’inventaire

personnel constitue un examen de
soi honneéte et sincére.
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Il existe trois types d’inventaires :

Un inventaire ponctuel.
Cet inventaire peut etre réalisé a
, tout moment de la journee si '
" nécessaire. Il consiste a evaluer votre

comportement et votre attitude.
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Le besoin d’un mventalre ponctuel se
fait sentir lorsque vous remarquez
que vous étes perturbé
emotionnellement ou que votre
comportement est mal adapte aux

diverses situations qui se presentent
a vous. C’est une occasion de revoir
vos reactions, d’identifier vos erreurs
et de prendre rapidement des
mesures correctrices afin d’eviter
Paccumulation d’emotions negatives.
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Un inventaire quotidien.
La revision quotidienne implique une

réflexion approfondie sur les
evenements de la journee. Celle-ci
constitue un travail de maintenance

et d’entretien qui peut se faire a
partir de moments personnels ou
vous vous appliquez a la lecture, a la
priere, a la méditation.
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L’inventaire quotidien peut étre fait
a differents moments. Yous pouvez
choisir de passer en revue, tot le
matin, ce qui s’est produit la veille,
afin de mieux vous preparer pour la

journee. Certains preferent faire le
point en fin de journee en réevisant
les différents evenements qui ont
pris place. Enfin, d’autres choisissent
de s’y appliquer matin et soir.
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C’est au cours de cette revision
quotidienne que vous decouvrez si oui
ou hon un tort a ete cause a quelqu’un
et si certaines excuses ou reparations

sont necessaires. L’inventaire

quotidien vous donnera ’occasion de
réflechir a vos interactions avec les

gens, d’examiner la facon dont vous
vous étes comporte.
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Ces moments sont précieux pour
avoir un temps intime avec Dieu, vous
entretenez ainsi cette soif de Dieu,
indispensable a la satisfaction de
notre ame
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Un inventaire peériodique
constitue un travail plus approfondi. lI

peut se faire mensuellement, a la moitie
de Pannee ou annuellement. Cet
examen plus pousse vous permettra

d’identifier les schemas negatifs
persistants et repetitifs qu’il y a dans
votre vie
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Pour bien reussir votre inventaire

periodique, vous pouvez choisir de

vous retirer a ’ecart dans un lieu
propice a la meditation et a la

reflexion comme un lieu proche de

de |la hature, un centre de retraite
ou pourquoi pas un hotel a Maurice

d
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Cet eloighement temporaire dans
la solitude vous permettra de vous
degager du brouhaha de la societe
et de votre rythme quotidien afin

de vous consacrer de nouveau a

votre inventaire personnel ou vous
VOous concentrer sur ce qui se passe
dans votre vie.
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L’autre facon d’y parvenir est de
tenir un journal personnel.
Dans celui-ci, vous pouviez

confesser vos luttes et vos peurs

sans étre jugé ou puni.
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Parfois, decrire une situation que
vous vivez ou des relations qui vous

ont affecte, vous permet de mieux
en saisir les enjeux et les effets.
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C’est pourquoi un journal est un

outil interessant a votre sante

mentale et emotionnelle.
~ Considerez votre temps d’ecriture

comme un temps de detente et de
relaxation personnelle, comme une
pause salutaire et bienfaitrice.
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Une autre maniere de faire est

d’avoir un referent spirituel, un
compaghon d’ceuvre, une personne
de confiance avec qui on va partager

regulierement nos experiences de
vie et les emotions qui s’y
rattachent
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La dixieme étape vous incite donc a
porter attention a vous-méme.
Vous apprenez ainsi a vous
connaitre davantage, mais aussi a
reconnaitre et a accepter vos

defauts. La sagesse se developpe par
des habitudes regulieres de
reflexion et d’introspection.
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N’oubliez pas que vos problemes,

quels qu’ils soient, ne sont que des
symptomes de troubles plus
profonds comme vos emotions

perturbées, votre impulsivité, votre
susceptibilite, ...
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Au fil des annees, pour engourdir

votre souffrance et votre mal-étre,
VOUsS Vous éetes retrouve a fuir dans
toutes sortes de conduites ou de

dépendances, a reagir
excessivement, ou méeme a
declencher des conflits. Rappelez-
vous que la souffrance est la pour
vous enseigner quelque chose.
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Ne pas y porter attention ou la fuir

ne vous aidera pas. Mais;, il y a plus
encore puisque tout processus de
changement et de transformation se

fait par la reconnaissance de vos
facons malsaines de vous comporter
et par Padoption de nouvelles
conduites plus constructives.
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S
Les anciennes facons que vous aviez

de réagir face aux gens, aux
situations et meéme aux lieux sont
appelés a etre remplacees par de

nouvelles.
Le disciple de Jesus a compris que

pour ressembler a son maitre, il va
travailler sur sa poutre
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Papotre Paul insiste sur la conduite

du croyant. Il met PPaccent sur le fait
que celui qui confesse Dieu ne se
- comporte plus comme ceux qui he

le connaissent pas, et qui ont
Pintelligence obscurcie et le coeur
endurci.
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L’intelligence obscurcie illustre a la
fois la difficulte de comprehension,
le manque de connaissance et le
jugement deficient.

Quant a la durete du cceur, Paul

utilise le mot grec porosis qui decrit
une pierre plus dure que le marbre.
Un ceeur endurci perd sa sensibilite.
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Paul voyait dans les Eglises, des
cceurs humains tellement
transformes en cceur de pierre que

les gens ne se rendaient méme pas

compte qu’ils pechaient ;
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il a vu des gens tellement domines
par le mal que tout sens de la honte
éetait perdu et que la decence etait
oubliée ; il a vu des hommes et des
femmes tellement a la merci de

leurs desirs qu’ils ne se souciaient
pas de la vie de ceux qu’ils
blessaient et de PPinnocence de ceux
qu’ils detruisaient, tant que ces
désirs etaient satisfaits.
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La vie, les relations, le milieu
environnant, la société méeme
peuvent toujours nous affecter au
point de nous infecter, de nous
deformer.

Voila pourquoi nous avons besoin
d’eétre vigilant et continuer notre
transformation.
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Ce processus de restauration assure
votre croissance, mais aussi votre
maturite psychologique,
emotionnelle et spirituelle. Il n’est
pas facile de grandir et de murir, et |

i ce, malgre nos meilleures intentions.
Les inevitables resistances au

changement demeurent a P’affut,
pretes a stopper toute progression.
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Pour continuer le changement de
votre mode de vie, Pinventaire
personnel vous sera un atout
inestimable pour vous aider a rester
pleinement conscient et vous

permettre de debusquer ces
resistances et de les contrer. Gardez
a Pesprit qu’aucun changement en
profondeur ne se fait sans labeur ; ce
qui est instantane est bien souvent
passager.
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Le temps n’est pas votre ennemi.
Vous ne pourrez pas rebatir en un
jour ce qui a ete detruit sur des
annees. La difference, cependant,
c’est que desormais vous construisez|

sur des fondations nouvelles et
saines.
Vous étes fondés sur le roc, vous
savez qui vous étes et vous étes
accepte et aimes de Dieu
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Nous avons promptement admis

la question de Padmission va devenir
une reaction spontanee dans votre
vie de tous les jours.

Le fait d’admettre vos torts avec
promptitude creera en vous, avec le
temps, une discipline benefique et,
surtout, une nouvelle facon de vivre.
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En mettant fin a toutes strategies
d’evitement, de faux-fuyants et
reconnaitre que vous étes fautif sur
le champ;

il N’y a plus de honte a se tromper

ou a faire une erreur.
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Des que nous hous en sommes

apercus
La derniere portion de cette etape

decrit tres bien le principe sur lequel
se base notre nouvelle facon de vivre

et de gerer nos relations:
Pouverture d’esprit .
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Il est étonnant de constater que ceux
dont les vies sont le plus mal en point

sont ceux qui font preuve d’une plus
grande fermeture.
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Leur reticence a se remettre en
question et leur entetement malsain
les empéchent de s’orienter vers des

choix eclaires, vers une vie plus

épanouie.
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lls sont d’ailleurs tres peu conciliants
dans leurs relations. Souvent tres
rigides et meme legaliste. Malgre les
echecs et malgre les deboires, ils se
cramponnent a leurs idees et a leurs

convictions. Evidemment, ce qui se
cache derriere cette attitude néfaste

est bien souvent une honte dont ils
n’ont pas pris conscience et donc
qu’ils n’ont pas pu confesser pour en
étre délivreés
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L’expression

« dés que nous nous en sommes

apercgus »
fait prealablement appel a la capacite

de percevoir nos actions et leurs
effets tant dans notre vie que dans
celle des autres.
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C’est a cause de notre nouveau

fondement (Le Christ) que nous
avons surmonteé notre mauvaise
estime de nous-meéme, celle-ci nous a

amene a avoir plus confiance en nous|
et nous n’avons plus de peurs, de
honte ou de culpabilité a reconnaitre
nos tords,

Cela ne remet plus en question qui
nous sommes !
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Cette nouvelle liberte nous amene a

nous observer nous-méme dans nos
agissements, tout comme dans nos
relations, et a eévaluer nos actions a

la lumiere de la parole de Dieu.
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Alors, nous nous arrétons pour

mieux observer, decouvrir, et mieux
comprendre.
Cette évaluation est possible grace a

cette ouverture d’esprit conjuguee a

un desir sincere de changement et a
une reconnaissance de notre

responsabilite.
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L’inventaire personnel tel que decrit

dans cette etape doit devenir un
exercice naturel et faire partie d’une
- houvelle facon de composer avec la

vie et les defis qu’elle comporte.




LE VASE RESTAURE : Etapeliicicil

Q-
Bien entendu, il ne s’agit pas de

ruminer ou de s’apitoyer sur soi ou
de se morfondre dans le negatif, mais

de s’arreter regulierement afin de

faire le point et de reperer ce qui ne |

va pas, tant dans notre personne et

notre vie personnelle que dans nos
relations.
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Mais il ne faut pas oublier egalement

d’identifier nos reussites et nos
victoires, et de s’en rejouir.

Ceux sont les fruits d’une vie
transformee !
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Nous sommes appelés a étre
En relation Permanente avec Dieu

L

Je suis le cep, vous étes les

sarments. Celui qui demeure en
moli et en qui je demeure porte
beaucoup de fruit, car sans moi

VOUS he pouvez rien faire
Jean 15/5
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Notre contact permanent avec Dieu
ameéliorer notre intimite avec lui,

Déecouvrant au fur et a mesure sa
volonte a notre egard et lui
demandant de nous donner la force

de Pexecuter.
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Dieu désire se reveler a nous un peu

plus chaque jour !
et notre part consiste a le chercher
et a le connaitre de tout notre coaur.
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Le psychiatre Gerald C. May a observeé
ceci :
« Apres avoir ecoute pendant vingt ans
les aspirations du cceur des gens, je suis
convaincu que les etres humains ont

un deésir inné de Dieu.
Ce désir est notre aspiration la plus
profonde et notre tresor le plus
précieux»
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La priere est PPinvention de Dieu.
C’est le moyen par lequel il veut
entrer en relation avec nous.
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Prier, c’est avant tout parler a Dieu
comme on parlerait a un ami.

Peu de gens voient la priere comme
une relation. Elle est avant tout un
dialogue avec Dieu : nous lui parions |
et lui exprimons nos besoins a chaque
instant de notre vie, lui nous écoute,
nous parle et nous donne la facon de
faire.
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La veritable priere n’est donc pas
une formule magique qui, repetee
et redite continuellement, donnera
plus de resultats. Ce n’est pas non

plus, un long monologue terne et

endormant,

mais une conversation permanente,
vraie et intime entre Dieu et nous
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“Il nous parle : nous I’ecoutons. Nous

lui parlons : il ecoute. C’est un
processus a double sens :
parler et ecouter.

Mere Teresa
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la priere, c’est parler a Dieu et lui
partager nos besoins, nos luttes, nos
doutes.
' La méditation, c’est faire silence et |

ecouter la reponse et les directives
qu’il veut nous donner.
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Grace a la méditation, nous
apprivoisons le silence et nous

calmons notre ccaur et nhotre esprit
afin de pouvoir etre receptifs.
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Nous pouvons ainsi profiter des
quelques moments que nous avons de
tranquillite pour nous ressourcer en
lui et reprendre des forces ou tout
simplement apprecier sa présence en

nous et nous faire realiser que nous ne
sommes jamais seul !

Vous vous ennuyez, parler-lui !

Vous ressentez un vide, parler=lui !
Vous ressentez une tristesse, parler-lui !
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Priere et meditation sont un style
de vie qui se developpe au quotidien
c’est une affaire de ccaur et de
volonté de vouloir faire

qu’un avec lui

e
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Avoir une communion avec Dieu, c’est
aussi mettre a profit des moments ou
nous n’avons rien a faire et au lieu de
trouver quoli faire pour combler ce
temps (’activisme), nous decidons de

prendre ce temps pour se faire du
bien en se connectant avec lui plus

intimement, on eteint le portable (ce
n’est pas mortel @’) et on fait silence

...sans piquer du nez ®
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Tenir un journal, comme nous P’avons
vu, peut étre tres utile
pour noter les pensees qui vous
arrivent pendant ces temps intimes
avec lul.
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Vous serez etonneé de découvrir
Pefficacite de la priere. Restez simple.
Ne sombrez pas dans les prieres
compliquees. Ce n’est pas la formule
qui compte, mais votre attitude de

sincérité et d’honneteté
(comme un enfant avec son pere ou
sa mere)
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Dans un monde saturé de
communication et d’information, il
est indispensable de s’isoler et de
meéditer en silence. C’est dans les
moments ou vous vous abstiendrez

de parler que, dans le silence, vous
entendrez la voix de Dieu,
Dans la foi, vous appreécierez sa
presence
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Prier pour les autres est d’un grand
benefice.
Le piege a eviter dans la priere et la
meditation est de devenir trop
centré sur vous-méme. Nous avons |

fait une large part aux relations au fil
de toutes ces etapes.
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D’une part, vous étes appelé a

prier pour les autres, mais aussi
demander a d’autres personnes de
prier pour vous.

Deéevelopper la mentalité propre aux
croyants
“Prier les uns pour les autres*
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“Je vous dis encore que, si deux d’entre
vous s’accordent sur la terre pour
demander une chose quelconque, elle
" leur sera accordee par mon Pere qui est

dans les cieux.*® Matthieu 18.19
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Notez une chose fondamentale :
Le plaisir est essentiel

Sans plaisir, vous finirait pas exécuter
une action religieuse

Mais en developpant le plaisir, vous
developperez une vraie relation avec

lui qui ne fera que grandir au point ou
vous he pourrez plus vous passer de
ces rendez-vous divins, mais aussi de

cette connexion permanente avec lui !
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Ameéliorer notre contact conscient

Ameliorer notre contact conscient
constitue une expression pour décrire
un hiveau de relation avec Dieu qui
depasse des habitudes routinieres.
Nous ne prions pas parce qu’il faut
prier ou parce que nhous ne voulons pas
nous sentir coupable, nous parions a
Dieu parce qu’il fait partie de nous !
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Nous parlons a Dieu parce que nous
sommes en relation
eh continu avec lui
Nous cherchons ainsi a approfondir
notre relation avec lui en prenant le

temps de voir ses actions dans nos
vies, en réalisant que nous ne sommes
plus seul et que nous sommes aimes
définitivement
(rien ne nous separera de mon amour
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On se rapproche de plus en plus de
lui en raison de la séereéenite et de la

paix que nous eprouvons en sa
présence, parce que notre ame se
trouve abreuve

- et IR MR " Bt .
Comme une biche soupire apres des
courants d'eau, Ainsi mon ame

soupire apres toi, 0 Dieu!
Psaume 42/1
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Jesus a dit un jour :
« Or, la vie eternelle,
c’est qu’ils te connaissent,
toi, le seul vrai Dieu, et celui que tu
as envoye, Jesus-Christ, ... et afin

qu'eux aussi soient un en nousy.

Il fait le lien entre la vraie vie, la

connaissance de Dieu et Punite qui
en decoule.
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Par la foi, nous entrons dans une
relation vitale avec Dieu, nous
recevons une nouvelle naissance et

une houvelle puissance,

Nous rentrons ainsi dans notre
desting, dans le projet de Dieu pour
nous et on peut exprimer tout notre

plein potentiel.
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Cette vie est possible et accessible
par la foi et s’actualise par une
connaissance approfondie de Dieu.
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Dans sa lettre aux Romains, ’apotre
Paul mentionne ceci :
¢« Ne vous conformez pas au siecle
présent, mais soyez transformes par le
renouvellement de Pintelligence,

afin que vous discerniez quelle est la
volonté de Dieu, ce qui est bon,
agréable et parfait. »
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Trois mots semblent caracteériser ce
que Dieu veut pour nous :

bon, agréeable et parfait.

nous apprenons, par la priere et la
meditation, a discerner et a
connaitre ce que Dieu deésire pour
nous.
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Il peut y avoir une forte opposition
qui se glisse subtilement entre nos

deésirs, nos aspirations et sa volonte a
notre egard.

- —~—
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Nous réeagissons parfois, un peu

comme des enfants et doutons que
sa volonte envers nous soit

pour hotre bien.
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Ce n’est pas sa volonte que nous

rechutions dans nos dependances ou
que nous retombions dans nos
vieilles habitudes nocives et

destructrices.
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Par consequent, agir d’une maniere
qui pourrait nous conduire a blesser
les autres ou a eétre désobligeants a
leur egard, ou encore entretenir de
la rancune et du ressentiment ne |

constituent pas une reponse a ce que}
Dieu attend de nous.

Ce que Dieu veut, c’est que nous
soyons en paix avec tous les Hommes
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Enfin, lorsque nos prieres restent
sans reponse, nhous ne devons pas en
venir trop rapidement a la conclusion

que Dieu s’oppose a nos desirs ou

qu’il ne se preoccupe pas de nos

besoins.
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Dans ces moments, les doutes
peuvent refaire surface et nous
affecter au point de remettre en
question tant notre relation avec
Dieu que la necessite de la priere.
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Si nos prieres sont dans la volonte de
Dieu, alors soyons confiant et
réalisons que le processus est en
cours et que Dieu a deja exauce
notre priere et nous allons la voir

exaucee
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Il n’a jamais promis que la vie serait
facile. Cependant, il nous assure
qu’il ne nhous abandonnera jamais
et qu’il donnera toute la sagesse
necessaire a ceux qui lui demande

avec foi.
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A travers cette restauration, Nous
sommes dans un vrai reveil spirituel
avec comme motivation de
transmettre ce message a d’autres et
. de mettre ces principes du royaume

de Dieu en pratique dans tous les
domaines de notre vie.
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Allons de Pavant !

““Le passe est un lieu de reférence, pas
un lieu de residence ; un lieu
d’apprentissage,

non pas un milieu de vie.**
Roy T. Bennett




LE VASE RESTAURE : Etapeliicicil
sl

Le combat est souvent dans notre
ressenti, nos emotions nous
ramenent souvent dans notre passe,
c’est a nous de prendre la victoire
en nhous rappelant que le passe est

passe et que nous des nouvelles
creatures

Les choses anciennes sont passees
et tout est devenu nouveau!




LE VASE RESTAURE : Etapeliicicil

el
Rappelez-vous que le travail

acharne que vous avez fait au
travers de toutes ces etapes vous a
permis de vous eloigher du passe et

- de devenir different de ce que vous
etiez.
Une nouvelle saison est arrivee !




LE VASE RESTAURE : Etapeliicicil
S

Donner notre temoignage, en
proclamons ce que hous avons
découvert, ce que nous avons appris,
ce que nous avons affronte et
surmonte, constitue un moyen

puissant de transmettre le message
de Pevangile




LE VASE RESTAURE : Etapelisicill
QS .

Notre histoire devient ainsi un

levier, un outil pour aider les autres.

Cependant, cela necessite une reelle

transformation, une vie authentique |
dédié a Christ, une vie de disciple |




LE VASE RESTAURE : Etapelisicill
e S

Vous inspirerez les autres par votre
propre exemple, et lorsqu’ils verront
les changements dans votre vie, ils
demanderont, le moment venu:

« Comment puis-je beneficier de

cette vie ! »




LE VASE RESTAURE : Etapelisicill

Choisir d’aimer pour vivre la paix
dans nos relations est une decision
qui se décide chaque jour par la grace
de Dieu




LE VASE RESTAURE : Etapeliicicil

Le vase restaureé est une réelle
experience de conversion et un vrai
reveil spirituel, 1l constitue
davantage un changement interieur
| qui s’opére par un long et tranquille

processus de transformation dans
une relation intime avec le Seigheur




En Juin
Les bases bibligues des relations humaines
o w NSRS,
' Aimez vos ennemis, bénissez ceux qui vous maudissent,
faites du bien a ceux qui vous haissent (matthieu 5/44)

Ry -

Comprendre 'amour “Agaper* :

Aimer les autres comme Dieu nous aime
C d ‘ "y
omprendre :
notre nouvelle Apprendre Eviter [Comprendre

L

l'offense la puissance

pour ne pas de I'amour
attentes
pouvoir aimer l ——=—= | tomber dans dans le

les autres envers les |e,piége o!e oardon
comme ils sont autres | I’ennemi

identité en a gérer nos
Christ pour
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Solutio sen relatlon

c’est aider !




