


LE VASE RESTAURE : Etapelinssiil

C'EST L'HEURE DU GRAND
MENAGE !!!

9ésus au docteur de la (o
Soigne tes relations !




LE VASE RESTAURE : Etapelisill
-

Le but de ’étape 9:
Nous avons repare nos torts
directement envers ces personnes
dans la mesure du possible, sauf |

lorsque, ce faisant, nous risquions
de leur nuire ou de nuire a
d’autres.
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Le mot « liberte ) semble éetre celui

qui decrit avec le plus d’exactitude a
Ia fois Pessence de la neuvieme étape
et, par-dessus tout, le benéfice que

vous pouvez en retirer.
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Cette etape est nécessaire
pour vous liberer du passe,
reconstruire votre vie sur un

fondement solide et vous permettre,
dans la mesure du possible et quand

cela est souhaitable, de vous
reconcilier avec les gens qui vous ont
blesse
et que vous avez blesses.
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A PPétape précédente, avec courage,
vous avez etabli deux listes :
v’ celle des personnes qui vous
avaient blesseée
v celles que vous aviez blessées.
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1l faut passer maintenant a la phase
ratique, et c’est ce qui constitue
le defi principal de cette etape.
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Cette nouvelle éetape est le
moment ideal pour laisser tomber
Phorrible sentiment que vous
eprouvez a ’egard de votre passe
et pour examiner P’etat de vos

relations tant passees que
presentes.
Vivre avec le fardeau de conflits
non résolus nous empeéeche de vivre
dans la vraie liberteé
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»> Vous evitez des lieux ou vous
étes susceptible de rencontrer

des gens que vous avez offenses

»> Vous ne participez plus a
certaines reunions de famille ou
a des rencontres d’amis

»> Vous avez choisi de ne plus
frequenter P’eglise ou vous alliez
habituellement
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Vivre avec Ie poids de
la culpabilite et de la honte
de ce qui s’est passe ou demeurer
tourmente par Pamertume et le
ressentiment vous garderont

prisonnier du passe.

“Nous sommes le produit de notre
passe, mais nous n’avons pas a en éetre

les prisonniers.
Rick Warren
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Ce n’est pas tant ce qui est survenu

qui hous tourmente que ce que
nous hous racontons (notre narratif)
depuis tout ce temps.
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Notre narratif est appelé a étre
corrigée pour etre en conformite avec
les écritures
‘“Pere , pardonne-leur, il ne savait pas

ce qu’il faisait (disait)*

“Pere , pardonne-moi, je ne savais
pas ce que je faisais (disais)*
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Les blessures relationnelles laissent

en nous des traces durables et
douloureuses. La seule facon d’y
remedier et de faire en sorte que le
passeé cesse de nous tourmenter ‘

(ressenti de honte, de culpabilite ou
de peur)

et de faire la paix avec les autres.
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La reconnaissance de nos torts

envers les personnes que hous avons
lesées constitue un premier pas qui

nous aidera a retablir les relations.

Lorsque celles-ci s’ameliorent, nous

cessons ainsi de ressasser
constamment dans notre esprit nos
souvenirs douloureux.
C’est la decision efficace de

s’affranchir du passe.
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Nous avons répareé nos torts

En réparant nos tords, nous
reconnaissons et admettons que nous
avons commis des erreurs et causée |
des prejudices en raison de nos |

defauts, de nos lacunes ou de nos
problemes.
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Nous avons deja commence le travail

en changeant notre facon de nous
comporter, en remplacant nos

. croyances et convictions erronees, et|

surtout, en adoptant une attitude

differente face aux autres.
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Tout ce cheminement qui conduit a

notre transformation, a deja un effet
sur tous ceux qui hous entourent.

Il se poursuivra davantage au fur et a
mesure de nos demarches de

réparation.
Il vous serait judicieux de reviser le

travail que vous avez effectue lors des
étapes 3 et 4.
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Reparer nos torts ne doit pas
toujours etre per¢u comme une
experience angoissante, eprouvante.
En fait, vous decouvrirez que vous
pouvez eprouver de la joie, etre

excité ou du'moins soulage par la
possibilite de guerir d’une relation
brisée. 1l y a une liberte que I’on
gagnhe en faisant le menage dans le
passe, une liberte de vivre
paisiblement dans le present.




LE VASE RESTAURE : Etapelinssii
B S

Nous faisons la paix avec hous-meme

en faisant la paix avec les autres.
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L’idee et Péventualite de reparer les
torts comportent deux dangers
possibles.
- Le premier consiste a sauter cette
étape ou a la repousser sans arréet en

vous disant que puisque vous avez
deja reconnu vos torts et que vous les
avez confesseés a Dieu et a quelqu’un
d’autre, le probleme est maintenant

résolu.
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Alors, a quoi sert-il d’aller plus loin et
de prendre le risque de reveiller le
passe. Sachez que prendre conscience
des erreurs commises he suffit pas et
ne constitue aucunement une

reparation des torts causes. Le
probleme peut sembler resolu pour
vous, mais il ne Pest surement pas
pour les personnes qui ont éte lesees
par vos actions.
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Le seul moyen de le savoir est de les
rencontrer.
-Le second danger est a P’inverse et
consiste a agir avec precipitation sans
sagesse hi discernement causant ainsi

‘davantage de souffrance aux autres
autant qu’a soi-méme. Peu importe a
quel point vous ressentez le besoin de
reparer les choses, contraindre une
personne a vous rencontrer ou la forcer
a vous ecouter ne fait pas partie de
’etat d’esprit qui anime ces etapes.
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Lorsque les personnes que vous
avez blessees ou qui vous ont blesse
ne sont pas capables ou ne sont pas

deéesireuses d’accepter votre
demarche de reparation, vous devez

respecter leur choix. N’oubliez pas
que votre initiative vise a retablir
une relation et non a creer d’autres
problemes
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Pour vous aider a saisir les tenants
et aboutissants de cette etape, nous

allons aborder quatre facettes qui

décrivent bien les differents angles |

propres a la reparation.
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Nous les appelons communément
les «4 R».
1l s’agit de la restauration, de la
résolution , de la restitution et de la

reconciliation.




A —
——

De facon generale, la restauration
vise a ramener quelque chose a une

condition normale ou a un etat de
fonctionnement optimal.
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Pour cela, il faut pouvoir vous
investir a fond, et pas seulement
chercher a rafistoler grossierement
vos relations. |l faut accepter la
| responsabilité d’un probléme avant |

de pouvoir le resoudre.
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La résolution des problemes
constitue le second aspect de Ia

réparation et consiste a mettre en
cuvre des solutions afin de regiler,
autant que faire se peut, les

problemes non resolus depuis trop
longtemps.
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Beaucoup pensent a tort qu’avec le
temps, les problemes finissent par
disparaitre. Mais les problemes ne
s’evaporent pas. S’ils ne sont pas |
\affrontés et résolus, ils persistent et|

demeurent.
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Dans cette demarche de résolution,
vous avez PPobligation des moyens,
mais pas necessairement des
résultats. Cela signifie que vous
devez faire tout ce qui est en votre

pouvoir pour regler les problemes
sans que cela ne vous assure d’un
dénouement favorable.
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Le troisieme aspect de la reparation

fait appel a la restitution . C’est un
des aspects les plus difficiles de la
réeparation puisque la restitution,

par définition, consiste a rendre
quelque chose a son proprietaire
legitime. Cela peut prendre la forme
d’une compensation ou d’un
dedommagement ou encore d’un
remboursement.
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ecuiulis
Cela peut étre concret lorsque, par

exemple, la personne a ete lesée
physiquement, financierement ou
mateériellement. En d’autres

occasions, cela est davantage
abstrait lorsque la personne a ete
victime de medisance, de
denigrement, de negligence ou d’un
abus quelconque.
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La restitution constitue un aspect

important pour rompre avec le

passe et se liberer des entraves qui
vous lient a certaines personnes.

Tant et aussi longtemps que vous ne
réglerez pas certaines dettes ou que
vous he restituerez pas certaines
choses mal acquises,
vous resterez lie.
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QN
Enfin, la réconciliation constitue le

dernier aspect et a trait a la relation
en tant que telle. Dans son
etymologie latine, le verbe

-« réeconcilier » implique de retablir
un accord entre des personnes en
opposition pour les reunir a
nouveau.
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Il fait allusion au fait de
raccommoder une relation qui a ete
brouillee. Tres souvent, nous
imaginons la reconciliation comme
une finalite. Mais, cette etape fait

davantage reference a vos
tentatives honnétes d’abattre des
murs et de rebatir des ponts en vue
d’une éventuelle reconciliation ou,
du moins, d’une amelioration de vos
’ relations.
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Ne vous decouragez pas face au
refus de ceux qui ne veulent pas
vous rencontrer. Parfois, les
frustrations ou les souffrances qu’ils
éprouvent les empéechent de

s’ouvrir a une demarche de
réconciliation. Dans ces moments,
seuls votre attitude, vos
comportements et vos reactions
sauront demontrer a tous que vous
avez vraiment change.
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Comme vous le remarquez, Ia
réeparation des torts causes n’est
pas une mince affaire.
Comme ce fut le cas dans les etapes
préecedentes, vous aurez besoin de

courage et d’humilite. Si vous etiez
certains du resultat de toutes vos

demarches, vous n’auriez pas besoin
de courage.
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Mais voila, celui-ci est encore
nécessaire pour affronter cette
anxiete susceptible de se manifester
a houveau.

“l’anxieté, c’est vivre ’echec a
IPavance. ‘¢
Seth Godin
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A partir des deux listes que vous
avez dressees a Petape precedente,
vous devez maintenant etablir un
ordre de priorite et placer en téte
de liste les personnes que vous

devez contacter en premier.
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En general, il y a quatre categories
de personnes auxquelles vous aurez
a faire face:

** Les personnes qu’il est necessaire

de rencontrer le plus rapidement

possible.

“* Les personnes pour lesquelles
VOUS he pourrez reparer que
partiellement ce que vous aurez
fait.
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*Les personnes et les situations
pour lesquelles il convient de
repousser ou de retarder votre
tentative de reparation.

*D’autres pour lesquelles, par la
nature meme de la situation, vous
ne pourrez jamais etablir un
contact personnel direct.
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Les personnes qu’il est nécessaire
de rencontrer le plus rapidement
possible.

Les personnes de la premiere

categorie comprennent celles qui
sont importantes a vos yeux, avec
lesquelles vous étes en relation
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comme les membres de votre
famille, vos proches, vos amis et vos
collegues de travail. 1l est
evidemment primordial de joindre
ces personnes sans tarder afin de |

retablir les liens.
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Cependant, vous devez commencer
lentement. Ne cherchez ni a
controler ni a manipuler pour
arriver a vos fins. Les gens qui ont
ete blesses par vos agissements

vont résister.a Pidee de vous croire
ou de vous faire confiance a
nouveau. Pour cela, vous he devez
pas mettre de pression sur eux.
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N’oubliez pas que vous he cherchez
pas a reparer les torts pour vous

sentir mieux, mais pour retablir une
relation qui a ete endommagee.

T i '
v
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Les personnes pour lesquelles vous ne
pourrez regarer que partiellement ce
que vous aurez fait.

Les personnes qui appartiennent a la

deuxieme catégorie peuvent etre votre
conjoint, un ancien partenaire d’affaires
ou des amis.
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R
Lorsque vous étes prét a faire amende

honorable aupres de ces personnes,
vous devez evaluer avec soin si le fait de
s’amender compléetement ou de
divulguer entierement ce que vous avez

fait peut aider-ou nuire a la situation.
Quelquefois, des revelations completes
peuvent faire plus de mal que de bien.
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Par exemple, confesser un adultere
passe est susceptible de briser la
confiance du mari ou de la femme,
et ainsi de ruiner un mariage. Dans

des cas comme ceux=la, vous devez
chercher la sagesse aupres de Dieu
et aupres de conseillers
experimentes.
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Dans certains cas, vous pouvez aussi
utiliser la technique de Ia chaise
vide telle que nous P’avons vue a

Pétape 5, ou encore ecrire une lettre

adressee a la personne et dans
laquelle vous exprimez vos regrets.

“La reaction des autres ne doit pas
controler votre retablissement.*
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Comme pour toute autre etape, la
neuvieme etape demande beaucoup
de temps et de patience. Il y aura
des gens qui pourront penser que
votre tentative d’arranger les

choses n’est qu’une autre
manipulation. Vous devez étre
patient et comprendre leur
reaction.
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Si vous continuez a faire preuve de
perseverance, les personnes qui doutent
finiront par etre convaincu de votre
bonne fol. Si elles he sont pas du tout

disposées a pardonner, votre demarche

aura tout de méme un effet bénéfique |
sur vous.

Malgre tout, ceux qui font une demarche
sérieuse et honnéte constatent souvent
que la personne a qui ils ont cause du
tort est plus que disposee a accepter ces
excuses et ces regrets.
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Dans la mesure du possible

Mais que signifie reparer les torts
dans la mesure du possible?
|Evidemment, cela dépend de chaque

situation et de chaque personne.
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Il y a éenorméement de scenarios
differents qui sont survenus dans le
parcours de n’importe quel individu.
L’esprit derriere cette etape est de

tenter, dans la mesure du possible, de
vous racheter afin de classer le dossier
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Cela se fait par un effort sincere pour
reconnaitre vos torts envers la
personne et presenter des excuses.
Apprendre a s’excuser avec une grace |
authentique est une chose que tout le |

monde devrait savoir faire.
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Nous avons tous, 2 un moment ou a un
autre, franchi une limite dans nos
actions ou hos comportements en

blessant inutilement une autre
personne ou en commettant par

inadvertance une erreur qui necessite
des excuses. Parfois, c’est la seule
chose que nous pouvons faire, face a
Pirréparable.
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Cependant, il se peut que les excuses

soient percues comme une tentative
de vous justifier ou d’expliquer

pourquoi vous avez agi de telle facon

ou dit telle parole. Voila pourquoi, il

| faut qu’elles soient sinceres, honnétes |
et demontrent votre responsabilite
personnelle. Ne soyez donc pas de
ceux qui ne reconnaissent jamais leurs
torts et qui refusent de demander
pardon.
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Cela peut vous mettre dans une

position vulnerable, vous exposant a
des attaques ou a des reproches. Mais,
apprenez a les assumer.

“Apres avoir regarde le passe dans les
yeux, apres avoir demande pardon et
avoir fait amende honorable, fermons la
porte au passe, non pas pour Poublier,
mais pour ne pas le laisser nous
emprisonner.* Desmond Tutu
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Cela dit, ne sous-estimez pas Peffet
positif et constructif d’excuses
sinceres. Elles permettent de retablir
la confiance et elles lancent un
message clair aux personnes offensees.

Vous leur signifiez que vous etes ainsi
conscient de les avoir blessees, que
vous comprenez ce qu’elles ont
ressenti et que vous en eprouvez des
remords.
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Reconnaissez votre responsabilite
propre. Parfois, la simple formulation :
« Je regrette sincerement de t’avoir
blesse. Puis-je faire quelque chose
pour me faire pardonner ? » demontre |

le serieux de votre engagement. Les
gens trop orgueilleux n’osent jamais,
« se mouiller » a ce point.
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Nous avons répare nos torts directement envers
ces personnes dans la mesure du possible, sauf

lorsque, ce faisant, nous risquions de Leur
nuire ou faire tort a d’autres

Notre volonte n’est jamais a chercher
a regler des comptes ou a se venger,
mais a porter du fruit digne de la
repentance
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Vous connaissez Padage :
oh reconnait un arbre a son fruit.
L’apotre Jacques, a su bien Pexprimer
lorsqu’il a dit : « Ceux qui creent la
paix autour d’eux sement dans la paix

et la recolte qu’ils obtiennent,
c’est une vie juste ».
Le theme de la paix comme celui du
pardon sont chers au christianisme.
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Jesus a mentionné dans son premier
sermohn que ceux qui font la paix
autour d’eux sont heureux et que Dieu
les appelle ses fils. Ce n’est pas peu
dire. Dans un desir intense de faire la

paix avec le passe et de poursuivre
votre demarche de restauration, vous
pouvez avoir davantage vos intéréts a
caRur que ceux des personnes que vous
avez léseées.
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Soyez prudent en sachant que vous
devez chercher a reparer et non a
empirer la situation. Dans cet esprit,
voici quelques conseils pour vous
aider : Consacrez du temps a la priere

et a la reflexion avant d’entreprendre

toute démarche de reparation ou de
réconciliation. Preparez

soigheusement ce que vous allez dire.
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N’improvisez pas et n’agissez pas
impulsivement, mais planifiez la
rencontre judicieusement. Gardez
votre cceur bien dispose face aux
reactions negatives de certaines

personnes a qui vous tenterez de faire |
amende honorable. Confiez a Dieu vos
inquietudes et demandez-lui de vous
guider et d’ouvrir les portes qui
semblent fermees.
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 snnnuibes
Entretenez des attentes raisonnables

envers vous, et mesureéees envers les
autres afin d’eviter de douloureuses
déceptions.
Repoussez votre demarche si vous ne

sentez pas la personne accessible et
désireuse de vous rencontrer. Soyez
disposé a aimer et a pardonner en
toute circonstance.
Assumez la responsabilite de vos actes
et de vos paroles.
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Reésistez a P’idee de vous justifier et
restez sobre dans vos propos.

Prenez note de vos sentiments et de
vos émotions apres chacune des
rencontres
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Pour gouter a la vraie vie, le pardon
n’est pas une option mais une
necessite !
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‘“Pardonner, c’est un don,
un geste de grace afin de
libérer un prisonnier...

...Et pour decouvrir que ce
prisonnier c'etait nous ! ¢
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« Le pardon est Pinvention de Dieu
pour mettre un terme a Pinjustice et a
la souffrance dans un monde ou les
gens, malgre leurs meilleures
intentions, ne reussissent pas a faire la
paix et a cesser de se blesser
mutuellement. »
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v Le pardon n'est pas I'oubli

v Le pardon n'est pas forcément un
acte immediat de la volonte

v’ Le pardon ne signifie pas excuser

v Le pardon n'est pas synonyme de
reconciliation
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v Le pardon ne s'impose pas

v’ Le pardon ne change pas I'autre
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Comment pardonner?

La difficulte ne vient pas de Dieu, mais elle
vient de notre part, de notre incapacité a nous
laisser aimer. Comment va-t-on ouvrir notre |

coeur pour recevoir le pardon de Dieu ?




LE VASE RESTAURE : Etapelisill

| ere etape : prendre la bonne
deécision.

Le pardon ne va pas venir seul. ll faut decider
de ne pas prendre le chemin de la vengeance

’ . . Jo o
pour regler une situation d'injures, de
blessures, de trahison.
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2éme étape : reconnaitre qu‘on a été
blesse.

Lorsqu'on a souffert d'une injustice, d'une
trahison, lorsqu'on a ete insulte, certains ont

tendance parfois a vouloir tout d'abord
excuser l'autre, a vouloir oublier ou minimiser
la faute. Parfois c'est meme l'offensé qui se
sent coupable (dans les cas d'abus sexuels
d'enfants, ce sont les enfants qui se sentent
souvent coupables).
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2éme étape : reconnaitre qu‘on a été
blesse.

|| faut redresser cette situation-la et rentrer
en contact avec sa blessure interieure. Ce n'est

pas facile. Nous avons des mecanismes de |
defense qui nous empéchent de vouloir trop
souffrir. On a peur aussi de rencontrer notre
colere. On fait toutes sortes de manceuvres

pour ne pas entrer en contact avec nos
emotions. .




LE VASE RESTAURE : Etapelisiil

2éme étape : reconnaitre qu‘on a été
blesse.
On essaye d'excuser l'autre, on va lui
pardonner rapidement, beaucoup trop
rapidement. Beaucoup de gens pardonnent

trop vite sans.respecter ce.qui se passe a
l'intérieur d'eux-mémes. Mais s'il n'y a pas une |
veritable purge des differentes emotions
(douleur, tristesse, colere, frustration), on ne
guerira pas. Pardonner demande du courage.
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2éme étape : reconnaitre qu‘on a été
blesse.

Reconnaitre qu'on a ete blesse veut aussi dire
identifier ce qui a eté touche en nous. Ce n'est

: W -
pas jouer a la.victime et se lamenter sur soi-

méme d'une fagon générale. C'est important de |
savoir exactement ce qu'on a perdu, par
rapport a nous et egalement par rapport a
l'autre
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2éme étape : reconnaitre qu‘on a été
blesse.

Dans tout pardon, il y a un deuil a faire par
rapport aux attentes que l'on avait vis-a-vis de

quelqu'un.

Quand on peut ainsi reperer ce qui a ete
touche en nous (notre integrite, notre fidelite, la
confiance en l'autre...), notre agressivite
commence a fondre parce qu'on pensait
auparavant que c était toute notre personnalité
qui avait ete atteinte
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3eme étape : dire sa souffrance

|l faut extérioriser sa douleur pour pouvoir en
faire quelque chose, la gerer, guerir.
Ecrire dans un cahier, parler a quelqu'un de

confiance nous libere du poids de |a blessure.
Attention, il ne s'agit pas de parler pour se
venger, dire du mal de l'autre
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3eme étape : dire sa souffrance

On a decide de ne pas se venger.
I s'agit de parler de sa souffrance et de
décrire des faits, pas d'interpréter des

Intentions.
|l faut aussi trouver une personne assez mure
pour ecouter nos doleances sans que cette
personne en vienne a mepriser celui qui nous
a fait du mal ni qu'elle aille repandre partout la
nouvelle




LE VASE RESTAURE : Etapeliesiill

3eme étape : dire sa souffrance

De cette mauvaise tendance et de la mauvaise
comprehension du processus de pardon nait
notre solitude.

Il y a des personnes qui meurent de ne pas
pouvoir parler de leur souffrance, ne pas étre
capables de s'exprimer




LE VASE RESTAURE : Etapeinciil

3eme étape : dire sa souffrance

Nous les chretiens, devrions etre capables
d'offrir cette ecoute compatissante aux autres.

Parler a quelqu'un permet d'y voir clair en
nous et d'identifier ce qui a été touché.




LE VASE RESTAURE : Etapelinssiil

4eme étape : recevoir la guerison

Le pardon total n'est pas possible si notre étre
intérieur n'a pas ete gueri. La plupart du temps
| parler a quelqu'un permet a la guérison de se
faire en nous, avec le temps. Nous avons en
nous une capacite interieure reparatrice.




LE VASE RESTAURE : Etapeinciil

4eme étape : recevoir la guerison

Pour le croyant, c'est la qu'intervient Dieu. Un
ami, un therapeute peut nous aider a cheminer
vers cette 9eme étape, mais ils ne peuvent
nous guerir.

Quand |a blessure est trop profonde ou tres
ancienne, le moi intérieur n'a plus la force de
reparer les degats




LE VASE RESTAURE : Etapeliesiill

4eme étape : recevoir la guerison

Il y a besoin de Dieu.

Si vous étes croyant, si vous croyez a la
puissance de LEsprit Sain, vous allez etre
capable de lui demander de vous guerir, de vous
reunifier, de recoller les morceaux et
d'estomper la douleur




LE VASE RESTAURE : Etapeinciil

4eme étape : recevoir la guerison

C'est la une promesse de Jesus : "L'Esprit du
Seigneur I'Eternel est sur moi. Le Seigneur m'a
oint pour porter de bonnes nouvelles aux

malheureux . [l m'a envoye pour guérir ceux qui

ont le coeur brise... »
(Evangile de Luc ch.4 v. 16-21).




LE VASE RESTAURE : Etapeliesiill

5eme éetape : s'ouvrir au pardon

Une fois la guerison enclenchee, on peut dire :
"mon coeur est ouvert pour recevoir le don du
pardon”. En effet, on ne pardonne pas aux

autres, on se laisse prendre par le pardon. Le
pardon ne nous appartient pas. Le pardon n'est
pas une vertu morale, c'est une vertu divine




LE VASE RESTAURE : Etapelinssiil

5eme étape : s'ouvrir au pardon

Cela veut dire que c'est Dieu qui nous l'inspire,
c'est Dieu qui en est I'agent et c'est Dieu qui en
est l'objet. C'est pour cela que lorsqu'on rentre

dans une dynamique de pardon, on met sa
volonte dans les premieres étapes, mais une fois
rendu a cette étape finale, il s'agit de devenir
accueillant,
réceptif de I'amour de Dieu

“On ne donne pas le pardon, mais on le recoit™



LE VASE RESTAURE : Etapelicsi

5eme éetape : s'ouvrir au pardon

Le vrai moteur pour pardonner, c'est de se
savoir aimeé profondement,
inconditionnellement de Dieu.

Si vous vous sentez aime(e) profondement,
vous allez etre capable de pardonner.

Quelqgu'un‘qui ne se sent pas aimé pourra
difficilement aimer pleinement les autres




LE VASE RESTAURE : Etapelisill
N

5eme étape : s'ouvrir au pardon

Quand vous entrez dans le monde du pardon,
vous entrez dans un monde d'abondance, de
generosite,
la generosite gratuite de Dieu.

Il n'y a pas de rationalité possible la-dedans.

“Que celui qui n’a jamais péché lui jette la
bremiére pierre”




LE VASE RESTAURE : Etapelisill
S

apres le pardon : que faire de la
relation avec l'offenseur?

On a le choix.
Est-ce que je me reconcilie avec la personne

ou pas !
Si tu te reconcilies avec la personne, la relation
ne sera sans doute plus celle d’avant




LE VASE RESTAURE : Ebapelinssill
Q"

apres le pardon : que faire de la
relation avec l'offenseur?

Dans certaines situations, il est mieux qu'il n'y
ait pas de reconciliation physique, si la

personne na pas changé
par exemple, si elle peut nous agresser, nous
faire du mal




LE VASE RESTAURE : Etapelisill
RN S

Pour conclure
Comme pour toutes les etapes
précedentes, il est important d’étre
réaliste. P’achevement de votre |
. neuviéme étape ne peut étre contenu

dans un delai precis.




LE VASE RESTAURE : Ebapelinssill
T '

Ne vous dépéechez pas de terminer la
liste que vous avez redigee a la
huitieme etape comme si vous cochiez
votre liste de courses ou de taches a

faire.




LE VASE RESTAURE : Etapelisill
| RS B

En fait, il se peut que certaines de vos
réparations ne puissent jamais avoir
lieu et que d’autres ne soient jamais
terminees. Armez-vous de patience,

- de compréhension et de persévérance

puisque vos efforts peuvent se
poursuivre a long terme.




LE VASE RESTAURE : Ebapelinssill
NS

En realite, chaque jour ou vous vous

efforcez de vous abstenir de faire du

mal a votre famille, a vos amis, a vos

collegues et méme a des inconnus, et
ou vous essayez d’adopter un

comportement aimant avec eux, les
acceptant comme ils sont, est un jour
ou vous grandissez et poursuivez votre
marche vers une pleine liberte.




LE VASE RESTAURE : Ebapelinssill
- .

“Que Dieu m’accorde la sérénite
D’accepter les choses que je ne peux pas
changer ; Le courage de changer les
choses que je peux ; Et la sagesse de faire
la difference. Vivre un jour a Ila fois ;

Profiter d’un moment a la fois ; Accepter ‘
les difficultes comme le chemin de la
paix




LE VASE RESTAURE : Ebapelinssill
I

Prendre, comme il Pa fait, ce monde
pécheur tel qu’il est, et non tel que je le
voudrais ; Confiant qu’il arrangera les
choses Si je me soumets a sa volonte ;
Pour que je puisse éetre raisonnablement

heureux dans cette vie Et supremement
heureux avec lui Pour toujours et a

jamais dans Pautre*. Amen.
Reinhold Niebuhr




LE VASE RESTAURE : Etape W9 1
enelbe.s

DEFI :
REPARER

.

MOT CLE:
RECONCILIATION




