
LES BLESSURES RELATIONNELLES :
LE CŒUR MALADE

BIENVENUE À TOUS !

★

CAR C'EST DU COEUR QUE VIENNENT LES 
MAUVAISES PENSÉES (MATTHIEU 15/19)



LA TÊTE ENTIÈRE EST MALADE, ET 
TOUT LE COEUR EST SOUFFRANT.

DE LA PLANTE DU PIED JUSQU'À LA 
TÊTE, RIEN N'EST EN BON ÉTAT: CE NE 
SONT QUE BLESSURES, CONTUSIONS ET 

PLAIES VIVES, QUI N'ONT ÉTÉ NI 
PANSÉES, NI BANDÉES, NI ADOUCIES 

PAR L'HUILE. (ESAÏE 1/6)

★



ØTOUT LE COEUR EST SOUFFRANT
LE CŒUR = LE CŒUR SPIRITUEL, LE 
SIÈGE DES PENSÉES, LE SIÈGE DE 
NOS ÉMOTIONS, LE LIEU SECRET OÙ 
SONT GRAVÉS TOUTES NOS 
SOUFFRANCES, TOUTES NOS 
BLESSURES, L’HISTOIRE 
ÉMOTIONNELLE DE NOTRE VIE



UN ENDROIT DANS NOTRE ÊTRE INTÉRIEUR 
OÙ SEUL DIEU A LE POUVOIR D’INTERVENIR, 

LUI SEUL A LE POUVOIR DE GUÉRIR NOS 
SOUFFRANCES INVISIBLES MAIS Ô COMBIEN 
TENACES, PARFOIS INEXPLICABLE, PARFOIS 
CES SOUFFRANCES SONT MURÉES DANS UNE 

HONTE CAPTIVE, 
JÉSUS SEUL, A LE REMÈDE ET CE REMÈDE, 
C’EST SON AMOUR INCONDITIONNEL, UN 
AMOUR QUI EST À L’ORIGINE DE NOTRE 

EXISTENCE, IL EST DANS NOTRE ADN ET SANS 
CET AMOUR , NOUS NE SOMMES QUE DES 
ORPHELINS ERRANT SUR CETTE TERRE



JEAN 10/27

“MES BREBIS ENTENDENT MA VOIX; JE LES 
CONNAIS, ET ELLES ME SUIVENT.

JE LEUR DONNE LA VIE ÉTERNELLE; ET ELLES 
NE PÉRIRONT JAMAIS, ET PERSONNE NE LES 

RAVIRA DE MA MAIN.“

★



NOTRE SÉPARATION D’AVEC DIEU DEPUIS 
LE JARDIN D’ÉDEN, NOUS A RENDU 

ORPHELINS ET À LA PLACE DE CETTE VIE, 
TIRÉE DE DE CET AMOUR DIVIN, NOUS 

AVONS HÉRITÉ D’UNE VIE DE PÉCHÉ, CE 
PÉCHÉ QUI A RENDU NOTRE CŒUR MALADE 

ET QUI NOUS A CONDUIT À FAIRE LE MAL 
QUE NOUS NE VOULIONS PAS FAIRE , ET À 

RECEVOIR, DE LA PART DE CEUX QUE NOUS 
AIMONS, DES FLÈCHES MEURTRIÈRES QUI 

NOUS ONT LAISSÉS DANS UN DÉSARROI 
SANS NOM, 



NOUS CONDUISANT À DEVENIR DE PLUS 
EN PLUS MÉFIANT, MEURTRI, ET BIEN 
SOUVENT DANS UNE AMERTUME NOUS 

AMENANT 
À ROMPRE DE NOMBREUSES 

RELATIONS !
NOUS RENDANT PLUS MALHEUREUX LES 

UNS QUE LES AUTRES.



ALORS QUE NOUS AVIONS ÉTÉ 
PROGRAMMÉS POUR NOUS AIMER LES 
UNS LES AUTRES, NOUS NOUS SOMMES 

RETROUVÉS À NOUS FAIRE DU MAL SANS 
RAISONS VALABLES

À NOUS BLESSER LES UNS LES AUTRES 
ET CELA AVEC LES PERSONNES LES PLUS 

PROCHES DE NOUS (NOTRE FAMILLE, 
NOS AMIS, ETC,.)



ET IL N’Y A RIEN DE NOUVEAU SOUS LE 
SOLEIL : LES DISPUTES, LES JALOUSIES, 
LES CALOMNIES, LES MÉDISANCES, LES 

MENSONGES, LES INJUSTICES, LES 
REJETS, LES ABANDONS, SANS OUBLIER 
LES TRAHISONS ET BIEN SOUVENT NOUS 
RESTONS ABASOURDIS, CHAOS DEBOUT, 
SONNÉS, NE COMPRENONS RIEN À CE QUI 

NOUS ARRIVE ET RESTANT SEUL AVEC 
NOS INTERROGATIONS :MAIS POURQUOI ? 

POURQUOI CELA M’ARRIVE- T-IL ?



HOMMES DÉCHUS = 
MÉCHANCETÉ
(ACTES ET PAROLES)

LE MONDE DÉCHUE =    
CIRCONSTANCES 
MALHEUREUSES
(MAUVAIS ENDROIT AU 
MAUVAIS MOMENT)

LA SÉPARATION DE 
DIEU = LE PÉCHÉ

NOS BLESSURES : 
TRAHISON, REJET, 
ABANDON, 
HUMILIATION,INJUSTICE

NOTRE CŒUR MALADE 
ET SOUFFRANT

★

LE SIÈGE DE NOS PENSÉES, 
LE SIÈGE DE NOS ÉMOTIONS, 
LE LIEU SECRET OÙ SONT 
GRAVÉS TOUTES NOS 
SOUFFRANCES, TOUTES NOS 
BLESSURES

L’HOMME MALHEUREUX ET INSATISFAIT



LA BIBLE NE NOUS CACHE RIEN DE CETTE 
RÉALITÉ (L’IMAGE DE DAVID, L’HOMME 

AU CŒUR DE DIEU), C’EST LA PAROLE DE 
DIEU QUI NOUS MONTRE LA VÉRITÉ : 

LA  VRAIE NATURE DE L’ÊTRE HUMAIN, 
SON CŒUR TORTUEUX QUI L’ANIME  À 

CAUSE DU PÉCHÉ !



NOUS SOMMES APPELÉS À VIVRE AVEC 
CETTE RÉALITÉ, C’EST À DIRE À 

L’ACCEPTER POUR CLASSER LE DOSSIER  
ET NE PAS SANS ARRÊT REVENIR SUR LES 

POURQUOI ?
C’EST NOTRE APPEL D’APPRENDRE PAR 

LA PUISSANCE DU ST ESPRIT À NOUS 
AIMER LES UNS LES AUTRES, MALGRÉ LES 

ASPECTS SOMBRES QUI HABITENT 
CHACUN DE NOUS



CLASSER LE DOSSIER, C’EST METTRE 
NOTRE ÉNERGIE, NOTRE VOLONTÉ, 
NOTRE PRIÈRE SUR L’ESSENTIEL.
DÉCIDER DE NE PLUS CHERCHER À 

RATIONNALISER, À ESSAYER DE 
COMPRENDRE LA FAUTE DE L’AUTRE, 



NON, IL S’AGIT PLUTÔT DE MAÎTRISER 
NOS ÉMOTIONS POUR CONTINUER À ÊTRE 
DANS LA VOLONTÉ DE DIEU, C’EST À DIRE 

DE CONTINUER À AIMER LA PERSONNE 
PARCE QUE MON PAPA CÉLESTE PREND 
SOIN DE MOI ET IL NE VEUT PAS QUE JE 
TOMBE DANS LES GRIFFES DU DIABLE !



CHAQUE ÊTRE HUMAIN A SON PROPRE 
CHAMP DE BATAILLE , SA PROPRE 
HISTOIRE AVEC LAQUELLE IL DOIT 

COMPOSER, SES PROPRES BLESSURES,

IL NOUS FAUT VIVRE SUR CETTE TERRE, 
SURVIVRE AVEC LES SOUFFRANCES QUI 
ONT MARQUÉ NOTRE VIE  ET SURTOUT 
AVEC UN ENNEMI QUI NE NOUS LAISSE 

AUCUN RÉPIT,



GUÉRIR DE TOUT CE PASSÉ POUR NE PLUS 
VIVRE DANS LA HONTE OU DANS LA 

CULPABILITÉ,  ET POUR VIVRE DANS 
L’ESSENTIEL, 

AIDER CETTE HUMANITÉ À SORTIR DE CE 
PIÈGE INFERNAL QUI DURE DEPUIS LA 

SORTIE DU JARDIN D’ÉDEN



SI  NOUS VOULONS ÊTRE VAINQUEUR, ALORS, 
IL N’Y A PAS D’AUTRE OPTION QUE 

D’INTÉGRER TOUTE CETTE RÉALITÉ DANS 
NOTRE VIE 

ET AGIR, PENSER EN CONSÉQUENCE !

SUR CE CHAMP DE BATAILLE DE TA VIE 
INTÉRIEURE, L’ENNEMI EST EN PREMIÈRE 

LIGNE, IL CONTINUERA CHAQUE JOUR, SANS 
RELÂCHE,  SON TRAVAIL DE SAPE, IL 

CHERCHERA SANS CESSE À RÉACTIVER TES 
BLESSURES NON GUÉRIES EN CRÉANT 

TOUJOURS 
PLUS DE CONFLITS INTERRELATIONNELS



IL FERA TOUT POUR QUE TON CŒUR RESTE EN 
MORCEAUX ET QU’AINSI TU NE PUISSES PAS 
GUÉRIR, TE LAISSANT UN PEU PLUS CHAQUE 
JOUR, TE DÉBATTRE DANS TON MARÉCAGE 

D’AMERTUME, LAISSANT CE POISON SE 
DISTILLER DANS TOUS LES RECOINS DE TON 

ÂME.
NOUS NE DEVONS PAS ÊTRE NAÏFS SUR LES 

INTENTIONS DE L’ENNEMIE DE NOTRE ÂME ET 
SUR SA MANIÈRE D’AGIR ! 



DANS NOTRE MARCHE SUR CETTE TERRE, 
NOUS OUBLIONS SOUVENT DE QUOI 

L’HUMANITÉ EST FAITE. 
NOUS SAVONS QUE LE MAL EXISTE, MAIS NOUS 

SOMMES TROP SOUVENT AVEUGLES SUR 
LE POTENTIEL DE MÉCHANCETÉ QUI 

SOMMEILLE EN CHACUN DE NOUS 

NOUS OUBLIONS QUE L’ÊTRE HUMAIN EST UN 
MÉLANGE DE GRANDEUR ET DE DÉSOLATION, 
DE FORCE VERTUEUSE MAIS AUSSI DE PÉCHÉ 

ÉCŒURANT. 



NOTRE AFFECTION POUR CEUX QUE NOUS 
AIMONS, POUR NOS FRÈRES ET SŒURS QUE 
NOUS AIMONS, NOUS FAIT OUBLIER QUE LA 

PUISSANCE DU PÉCHÉ EST TOUJOURS ACTIVE 
ET QU’ELLE PEUT SE MANIFESTER À 

N’IMPORTE QUEL MOMENT ET DE MANIÈRE 
AUSSI SURPRENANTE QU’INATTENDU.

C’EST POURTANT DANS 
CET EXCÈS DE SENTIMENTALISME ET DE 

NAÏVETÉ 
QUE NOUS NOUS PRÉPARONS DES PEINES ET 

DES DÉSILLUSIONS



L’APÔTRE PAUL NOUS DIT QUE LES ÊTRES 
HUMAINS DANS LEURS INSTINCTS LES PLUS 

BAS SONT ENCLINS AUX CALOMNIES, AUX 
QUERELLES, À LA JALOUSIE, À L’AMBITION 

PERSONNELLE, QUITTE À ÉCRASER LES 
AUTRES, À LA TRAHISON ET À LA HAINE, POUR 

NE NOMMER QUE QUELQUES-UNS DE NOS 
TRAITS LES PLUS NOIRS. 

AUTREMENT DIT, DEPUIS LE PÉCHÉ, NOS ÂMES 
SONT CÂBLÉES POUR AVOIR DES TENDANCES 

PERFIDES, DANGEREUSES ET NUISIBLES. 



ET CELLES-CI FONT PARTIE DE NOUS, 
EN TOUT CAS JUSQU’À CE QUE LA PAROLE 
DE DIEU REFASSE NOTRE CÂBLAGE, AVEC 

L’ESPRIT SAINT ET NOS EFFORTS 
PERSONNELS POUR NOUS RENOUVELER 

DANS LE CHRIST, MAIS ATTENTION, NOUS 
SOMMES TOUS EN RÉÉDUCATION, EN 

RECONSTRUCTION !!!



ET CERTAINS DE NOS PROCHES, POURTANT 
EN GRANDS DANGERS

(UNE AMERTUME QUI VA BIENTÔT ENVAHIR 
TOUTE L’ÂME, UN PÉCHÉ QUI VA LES 

RENDRE ESCLAVE DU DIABLE, UN CŒUR QUI 
S’ENDURCIT DE JOUR EN JOUR)

CES PROCHES QUE NOUS AIMONS, NE SONT 
TOUJOURS PAS ENTRÉS À L’HÔPITAL 

SPIRITUELLE DE CHRIST ALORS QU’ILS 
AURAIENT UN BESOIN URGENT D’UNE 

TRANSPLANTATION CARDIAQUE !!!



AINSI SONT TOUS LES ÊTRES HUMAINS. 

NOUS AVONS UN GRAND DÉFI À RELEVER,
NOUS TENIR AU PLUS PRÈS DE LA 

RÉALITÉ, NE JAMAIS QUITTER DES YEUX 
CE POTENTIEL DE PÉCHÉ, VIVRE EN 

SACHANT QUELLES CAPACITÉS DE FAIRE 
LE MAL NOUS RECELONS, TOUT EN 

CONTINUANT DE NOUS AIMER LES UNS 
LES AUTRES.



SE LAISSER SURPRENDRE PARCE QUE LA 
NATURE HUMAINE RELÈVE SA VILAINE TÊTE –
C’EST TOUT SIMPLEMENT MONTRER QU’ON NE 
CONNAÎT PAS BIEN LA BIBLE ET QU’ON MÈNE 

UNE VIE DÉCONNECTÉE DU MONDE RÉEL.
NOUS ALLONS VOIR TOUT AU LONG DE CETTE 
SESSION, COMMENT CONCILIER LES DEUX :
NOUS AIMER LES UNS LES AUTRES TOUT EN 
AYANT CONSCIENCE DE LA PUISSANCE DU 

PÉCHÉ QUI AGIT EN CHACUN DE NOUS ET DANS 
LA VIE DE NOS PROCHES.

IL Y A UN CHEMIN, IL EST ÉTROIT ET PAS 
FACILE ET SON NOM EST JÉSUS !



ATTENTION, CETTE RÉALITÉ, SI NOUS 
L’ACCEPTONS, NOUS OBLIGE ALORS À 

PRENDRE LE CHEMIN DE 
LA MISÉRICORDE ET DE LA COMPASSION.

NOUS SOMMES TOUS EN CHANTIER !

QUE CELUI DE VOUS QUI EST SANS PÉCHÉ 
JETTE LE PREMIER LA PIERRE CONTRE ELLE
★



D’UNE PART ENVERS NOS FRÈRES ET SŒURS, 
ET D’AUTRE PART ENVERS LES INCONVERTIS 
CAR ILS N’ONT MÊME PAS PART À LA VÉRITÉ

HEUREUX LES MISÉRICORDIEUX, CAR ILS 
OBTIENDRONT MISÉRICORDE! 

MATTHIEU 5/7

★



LA CONNAISSANCE DE LA VÉRITÉ QUI NOUS A 
AFFRANCHI, NOTRE ADOPTION PAR LE PÈRE À 
CAUSE DE SON AMOUR NOUS PLACE DEVANT 
UNE GRANDE RESPONSABILITÉ.

DEVANT LES FLÈCHES ASSASSINENT QUE NOUS 
RECEVONS (PAROLES, COMPORTEMENTS) DE 
LA PART DES ÊTRES QUE NOUS AIMONS, 
NOUS NE POUVONS PAS AVOIR LES MÊMES 
ATTENTES . NOTRE GRILLE DE LECTURE NE 
PEUT ÊTRE LA MÊME !

JÉSUS DIT: PÈRE, PARDONNE-LEUR, CAR ILS 
NE SAVENT CE QU'ILS FONT.

★



DERRIÈRE CES TENTATIVES DE BLESSURES, IL 
Y A UN ENJEU QUI DÉPASSE NOS VIES

LES GENS QUI ESSAYENT DE NOUS FAIRE DU 
MAL À LEUR INSUE, PARTICIPE À UN DESSEIN 
PLUS OBSCUR QUI DÉPASSE NOTRE PERSONNE 

ET NOTRE SITUATION. 
IL NE FAUT PAS QUE NOUS NOUS TROMPIONS 
DE CIBLE ; OUI, ILS NOUS ONT FAIT DU MAL, 

MAIS ILS L’ONT FAIT COMME DES 
PERSONNAGES D’UNE PIÈCE TÉNÉBREUSE QUI 

SE JOUE DEPUIS DES SIÈCLES. 



NOUS AVONS ÉTÉ BLESSÉS AUX CONFINS D’UNE 
GUERRE PLUS ÉTENDUE QUI DÉPASSE NOTRE 

PERSONNE. 
LE SAVOIR PERMET DE PRENDRE MOINS 

PERSONNELLEMENT LE MESSAGE DE CETTE 
DOULEUR ET DE REPOUSSER AVEC LA FORCE 

DE LA VÉRITÉ LE SENTIMENT TROMPEUR 
QU’ON A D’ÊTRE VISÉ PAR UNE MALÉDICTION 

TOUTE PERSONNELLE.

LE MESSAGE DE LA FLÈCHE EST UNE 
MANIPULATION DU DIABLE 

(CULPABILITÉ, DÉVALORISATION)



LE DÉFI EST TOUJOURS LÀ, 
JE LE RÉPÈTE :

NOUS AVONS BESOIN D’ÊTRE EN 
RELATION LES UNS AVEC LES AUTRES ET 

EN MÊME TEMPS NOS RELATIONS 
PEUVENT ÊTRE À LA SOURCE DE NOS PLUS 

GRANDES SOUFFRANCES !

LE DÉFI EST DE TAILLE ET C’EST TOUT 
L’ENJEU DE NOTRE VIE SUR CETTE TERRE 
AU VU DE L’IMPORTANCE DES RELATIONS 

ET DU COMMANDEMENT SUPRÊME DE 
DIEU



COMMENT FAIRE ?
LA RÉPONSE EST TOUJOURS LÀ-MÊME :
REGARDER À JÉSUS, A NOTRE MODÈLE 

APPRENONS À AIMER LES GENS COMME JÉSUS 
LE FAISAIS  !!!

IL NOUS SEMBLERAIT PLUS FACILE D’AIMER 
LES GENS EN METTANT DE CÔTÉ LEURS 

MAUVAIS PENCHANTS, COMME S’ILS ÉTAIENT 
DE GENTILS PETITS BISOUNOURS. 

MAIS CE SERAIT UNE ERREUR CAR, LORSQUE 
NOUS LES IMAGINONS AINSI, LEURS MAUVAIS 
COMPORTEMENTS NOUS CHOQUENT ET NOUS 

NE LES AIMONS PLUS 



LA DÉCEPTION ET L’AMERTUME NOUS 
SAISISSENT PARCE QU’ON AVAIT ESPÉRÉ 

MIEUX DE LA PART DE NOS FRÈRES 
CHRÉTIENS, DE NOTRE CONJOINT, DE 

NOTRE FAMILLE OU DE NOS AMIS 

(LE FAMEUX, C’EST PAS NORMAL PAR 
RAPPORT À NOTRE GRILLE DE LECTURE 

ET NOS FAMEUSES ATTENTES). 



IL VAUT BIEN MIEUX PRENDRE LES GENS 
COMME ILS SONT (DES ÊTRES PÉCHEURS 

COMME NOUS TOUS) ET LES AIMER 
MALGRÉ LEURS DÉFAUTS, 

PLUTÔT QUE DE LES AIMER EN FONCTION 
DE CE QUE NOUS VOUDRIONS QU’ILS 
SOIENT ET ALLER DE DÉCEPTION EN 

CHAGRIN ET PRENDRE LE RISQUE D’ÊTRE 
BLESSER ET DE ROMPRE LA RELATION



REGARDONS AU VÉRITABLE AMOUR À TRAVERS 
NOTRE MODÈLE :

DANS JEAN 2 : 24-25, JUSTE APRÈS SES 
INCROYABLES MIRACLES DE LA FÊTE DE LA 

PÂQUE JUIVE, QUAND BEAUCOUP DE MONDE 
S’EST MIS À CROIRE EN JÉSUS. LE VERSET 

NOUS DIT CECI :
« MAIS JÉSUS NE SE FIAIT PAS À EUX, PARCE 

QU’IL LES CONNAISSAIT TOUS, ET PARCE QU’IL 
N’AVAIT PAS BESOIN QU’ON LUI RENDE 

TÉMOIGNAGE DE QUELQU’UN ; IL SAVAIT DE 
LUI-MÊME CE QUI ÉTAIT DANS L’HOMME. »

★



À LA PREMIÈRE LECTURE, IL NOUS 
SERAIT FACILE D’EN CONCLURE QUE 

JÉSUS ÉTAIT UN TYPE FROID, DISTANT, 
MÉFIANT, DÉCIDÉ À SE PROTÉGER. 
ON L’IMAGINERAIT JAUGEANT SES 

DISCIPLES ET SE DEMANDANT QUEL 
NOUVEAU COUP ILS PRÉPARENT, NE 

CROYANT À AUCUNE PAROLE AIMABLE ET 
DÉGAGEANT UNE INDIFFÉRENCE HOSTILE 

QUI TIENDRAIT SON ENTOURAGE À 
DISTANCE.



MAIS CE N’EST PAS LE JÉSUS QUE NOUS 
CONNAISSONS. RELISONS LE VERSET :

« MAIS JÉSUS NE SE FIAIT PAS À EUX, PARCE 
QU’IL LES CONNAISSAIT TOUS, ET PARCE QU’IL 

N’AVAIT PAS BESOIN QU’ON LUI RENDE 
TÉMOIGNAGE DE QUELQU’UN ; IL SAVAIT DE 
LUI-MÊME CE QUI ÉTAIT DANS L’HOMME. »

LA RACINE DU MOT « FIAIT » EST « FOI ». 
AUTREMENT DIT, ON POURRAIT LIRE LE 

VERSET AINSI : « JÉSUS N’AVAIT PAS FOI EN 
L’HOMME ». 



C’EST-À-DIRE QU’IL NE DÉPENDAIT PAS DES 
HOMMES, NI N’AVAIT BESOIN DE LEUR 

JUGEMENT SUR LUI : NI SON ASCENSION NI SA 
CHUTE NE DÉPENDAIENT DE LA MANIÈRE DONT 

ILS LE JUGEAIENT. 
IL « LES CONNAISSAIT TOUS » ET « SAVAIT CE 

QUI ÉTAIT DANS L’HOMME ». 
IL NE BASAIT PAS SA VIE SUR CE QU’ON DISAIT 

DE LUI. C’ÉTAIT UN HOMME QUI AVAIT UNE 
CLAIRE CONSCIENCE DE LUI-MÊME ET DE SON 
DESTIN. ET CE QUE LES HOMMES AVAIENT À 

DIRE DE LUI N’Y CHANGERAIT RIEN.



MAIS, POUR ÉVITER LES PIÈGES DE 
L’OFFENSE ET AJUSTER NOS RÉACTIONS À 

CEUX DE JÉSUS IL FAUT SE SOUVENIR 
QUE MALGRÉ SA CONNAISSANCE EXACTE 
DE L’ÊTRE HUMAIN, IL LES AIMAIT À LA 

PERFECTION CES GENS GRAVEMENT 
ABÎMÉS, DONT LES PAROLES NE LUI 

INSPIRAIENT PAS CONFIANCE ET 
AUXQUELS IL NE SE FIAIT PAS PARCE 

QU’IL SAVAIT CE QU’IL Y AVAIT EN EUX. 



C’EST POUR EUX QU’IL EST MORT, CEUX-
LÀ QU’IL A AIMÉS SANS RÉSERVE AU 
POINT D’ENDURER LA HONTE ET LA 

CROIX POUR EUX.

AINSI PARLE L'ETERNEL: MAUDIT SOIT 
L'HOMME QUI SE CONFIE DANS L'HOMME, 
QUI PREND LA CHAIR POUR SON APPUI 

(JÉRÉMIE 17/5)

★



LA CLEF EST LÀ. 
C’EST L’APPEL QUE NOUS AVONS REÇU POUR 

VIVRE SUR CETTE TERRE AU MILIEU DE 
CRÉATURES DÉCHUES ET DÉSESPÉRÉES ET 

POUR LES AIMER PARFAITEMENT, POUR 
AIMER NOS PROCHES QUI NOUS ONT BLESSÉ, 

QUI NOUS BLESSENT ET QUI NOUS 
BLESSERONT ENCORE. 

APPELÉ À AIMER COMME JÉSUS A AIMÉ. 

IL SAVAIT CE QU’IL Y A DANS NOS CŒURS, LE 
MAL, LES JALOUSIES, LES ENVIES, LES 

MÉCHANCETÉS QUI TOURNENT DANS LES EAUX 
DE NOS ÂMES COMME DES REQUINS. 



IL NE FAISAIT DONC PAS REPOSER SA VIE, SA 
VALEUR OU SON ESTIME DE SOI, SUR CE QUE 
LES GENS DISAIENT OU ADMIRAIENT. CE QUI 

NE L’EMPÊCHAIT PAS D’AIMER PARFAITEMENT 
CEUX À QUI IL AVAIT À FAIRE ET MÊME DE LES 

APPRÉCIER, PARCE QU’IL N’AVAIT AUCUNE 
ILLUSION SUR CE DONT ILS ÉTAIENT 

CAPABLES.
IL SAVAIT QUE NOUS SOMMES APPELÉS À 

AIMER LES GENS COMME ILS SONT ET NON PAS 
COMME ON VOUDRAIT QU’ILS SOIENT EN AYANT 

CONSCIENCE QUE TOI ET MOI AVONS LA 
CAPACITÉ DE BLESSER CEUX QUE NOUS 

AIMONS



IL VOUS FAUT BIEN ADMETTRE QU’UNE 
GRANDE PART DE NOS BLESSURES 

VIENNENT DE NOTRE SURPRISE 
HORRIFIÉE EN CONSTATANT QUE CEUX EN 
QUI NOUS AVIONS MIS NOTRE CONFIANCE 
PEUVENT SE MONTRER AUSSI CRUELS ET 

INJUSTES. 

NOUS DEVONS AUSSI RECONNAÎTRE LA 
FOLIE DE NOTRE EXCÈS DE CONFIANCE ET 

DE NAÏVETÉ, SUR LES PROMESSES DE 
SIMPLES ÊTRES HUMAINS. 



J’OSE ENCORE UNE PETITE CHOSE : 
SOMMES-NOUS CAPABLES DE 

RECONNAÎTRE QUE PARFOIS, NOUS NOUS 
SOMMES LAISSÉ ALLER AU 

SENTIMENTALISME ET AU RÊVE, EN 
OUBLIANT AVEC QUELLE  MÉCHANCETÉ 

LES GENS PEUVENT AGIR ? 

POUVONS-NOUS ENVISAGER UN INSTANT 
NOTRE PART DE RESPONSABILITÉ À 

CAUSE DE NOTRE NAÏVETÉ ?



AURIONS-NOUS OUBLIÉ PARFOIS QUE 
RIEN N’EST PARFAIT DANS CE MONDE 

MÊME DANS NOTRE ÉGLISE ? 

JE CROIS QUE NOUS AVONS SANS DOUTE 
PARFOIS, REPROCHER AUX AUTRES 

NOTRE EXCÈS DE CRÉDULITÉ, DE 
CONFIANCE ET LE FAIT QUE NOUS NOUS 
SOMMES TROP REPOSÉS SUR CE QUE DE 
SIMPLES ÊTRES HUMAINS POUVAIENT 

FAIRE POUR VOUS ?



ET DANS CES CAS-LÀ, NOUS N’AVONS PAS SU 
PROTÉGER NOTRE CŒUR

POURTANT, LA PAROLE DE DIEU NOUS MET EN 
GARDE SUR L’IMPORTANCE DE LA BONNE 

SANTÉ DE NOTRE CŒUR !

PROVERBE 4/23 :
“PROTÈGE TON CŒUR PLUS QUE TOUTES 
AUTRES CHOSES, CAR DE LUI COULE LES 

SOURCES DE LA VIE“

★



NOUS AVONS BESOIN D’EXERCER NOTRE FOI EN 
METTANT EN ACTION LA PAROLE DE DIEU

JÉSUS, NOTRE MODÈLE EST LE CHEMIN, LA 
VÉRITÉ ET LA VIE, IL NOUS DIT DANS 

MATTHIEU 5/44 :

“MAIS MOI, JE VOUS DIS: AIMEZ VOS ENNEMIS, 
BÉNISSEZ CEUX QUI VOUS MAUDISSENT, 

FAITES DU BIEN À CEUX QUI VOUS HAÏSSENT, 
ET PRIEZ POUR CEUX QUI VOUS MALTRAITENT 

ET QUI VOUS PERSÉCUTENT“

★



JÉSUS AVAIT DÉCIDÉ D’AIMER LES ÊTRES 
HUMAINS MALGRÉ CE QU’ILS SONT, IL AVAIT 

DÉCIDÉ DE SACRIFIER SA VIE POUR EUX SANS 
ÊTRE CERTAINS QU’ILS ACCEPTERAIENT SON 

SACRIFICE

C’EST LA PLUS GRANDE LEÇON QUE JÉSUS 
NOUS AIT LAISSÉ :

DÉCIDER D’AIMER TOUS LES ÊTRES HUMAINS 
QUELQUES SOIENT LES CIRCONSTANCES DE 

L’AMOUR DE DIEU



L’AMOUR DE DIEU : AGAPEÎ

C’EST CETTE PUISSANCE QUE DIEU VEUT QUE 
NOUS METTIONS EN ACTION, 

PAS NOTRE AMOUR HUMAIN, INCONSTANT, 
INFIDÈLE QUI SUIT L’HUMEUR DE NOS 

ÉMOTIONS, CET AMOUR QUI VIENT DE LA 
TERRE, ET QUI FONCTIONNE QUAND TOUT VA 

BIEN.
NON, IL VEUT QUE NOUS PRATIQUIONS SON 
AMOUR QUI VIENT DU CIEL, QUI EST NÉ DE 

L’ESPRIT, UN AMOUR PARFAIT, 
INCONDITIONNEL, QUI NE SE RÉFLÉCHIT PAS 

MAIS QUI SE DONNE !



C’EST CET AMOUR QUI NOUS A 
RÉCONCILIÉ AVEC LE PÈRE, C’EST CET 

AMOUR QUI NOUS A PERMIS DE RETISSER 
NOS CÂBLAGES AVEC LE PÈRE , DE 

RECEVOIR CETTE VIE EN ABONDANCE 
PROMISE DANS JEAN 10/10.

UN AMOUR QUE RIEN, NI PERSONNE NE 
PEUT NOUS FAIRE PERDRE !



“QUI NOUS SÉPARERA DE L'AMOUR DE 
CHRIST? SERA-CE LA TRIBULATION, OU 

L'ANGOISSE, OU LA PERSÉCUTION, OU LA 
FAIM, OU LA NUDITÉ, OU LE PÉRIL, OU 

L'ÉPÉE ? SELON QU'IL EST ÉCRIT: C'EST À 
CAUSE DE TOI QU'ON NOUS MET À MORT 
TOUT LE JOUR, QU'ON NOUS REGARDE 
COMME DES BREBIS DESTINÉES À LA 
BOUCHERIE. MAIS DANS TOUTES CES 

CHOSES NOUS SOMMES PLUS QUE 
VAINQUEURS PAR CELUI QUI NOUS A 

AIMÉS.

★



CAR J'AI L'ASSURANCE QUE NI LA MORT 
NI LA VIE, NI LES ANGES NI LES 
DOMINATIONS, NI LES CHOSES 

PRÉSENTES NI LES CHOSES À VENIR, NI 
LES PUISSANCES, NI LA HAUTEUR, NI LA 

PROFONDEUR, NI AUCUNE AUTRE 
CRÉATURE NE POURRA NOUS SÉPARER 

DE L'AMOUR DE DIEU MANIFESTÉ EN 
JÉSUS-CHRIST NOTRE SEIGNEUR.“

★



AIMER, C’EST REPRENDRE LE POUVOIR SUR 
NOS VIES !

CETTE VIE INTÉRIEURE QUI NOUS DONNE LA 
VRAIE JOIE, LA VRAIE PAIX ET QUI NOUS 
REND LIBRE DES OFFENSES DES ÊTRES 
HUMAINS EN DÉCOUVRANT QUE PAR LA 

PUISSANCE DE CET AMOUR, NOUS POUVONS 
DÉSORMAIS LES AIMER COMME ILS SONT 

PARCE QUE NOUS NE SOMMES PLUS ESCLAVE 
DE LEURS PAROLES, DE LEURS JUGEMENTS, 

DE LEURS REGARDS, SEUL COMPTE 
DÉSORMAIS LE REGARD DU PÈRE SUR NOUS



NOUS SOMMES NÉS DE NOUVEAU PAR LA 
PUISSANCE DE L’ESPRIT ET LE 

LE FRUIT DU SAINT ESPRIT C’EST 
L’AMOUR AGAPEÏ, ÊTRE REMPLI DE SON 

ESPRIT, C’EST ÊTRE REMPLI DE L’AMOUR 
DE DIEU PARCE CET AMOUR SI VOUS VOUS 
LAISSEZ  ENVAHIR PAR LUI, ALORS VOUS 

CONNAÎTREZ UNE GUÉRISON 
EXTRAORDINAIRE, VOUS SEREZ ALORS 
COMBLÉS, PARCE CET AMOUR VIENDRA 
HABITER DANS TOUS LES RECOINS DE 

VOTRE CŒUR



ENSUITE, EN CULTIVANT CET AMOUR, CET 
AMOUR VA DÉBORDER AUTOUR DE VOUS 
ET VENIR INONDER CHAQUE PERSONNE 
QUE VOUS CÔTOIEREZ, À TEL POINT QUE 

CET AMOUR DEVIENDRA VOTRE BOUCLIER 
CONTRE LES FLÈCHES EMPOISONNÉES DU 

MALIN.



AIMER, CEUX QUE VOUS AIMEZ, MAIS 
AIMEZ AUSSI CE QUI VOUS ONT BLESSÉ, 

C’EST LE SECRET POUR ÊTRE DANS CETTE 
VIE D’ABONDANCE OÙ, PLUS AUCUN ÊTRE 
HUMAIN N’A LE POUVOIR DE VOUS VOLER 

VOTRE PAIX, VOTRE JOIE, VOTRE 
BONHEUR D’ÊTRE EN JÉSUS ET D’AVOIR 

HÉRITÉ LA VIE ETERNELLE
GOUTEZ, MANGEZ CET AMOUR SANS 

MODÉRATION !



JE VOUS DONNE RDV POUR LES 4 PROCHAINS 
VENDREDI, NOUS ALLONS APPROFONDIR TOUS 

LES SUJETS QUE NOUS AVONS VU CE SOIR,
ET EN PARTICULIER :

Ø QUI SOMMES- NOUS RÉELLEMENT EN CHRIST
Ø NOUS ALLONS METTRE EN LUMIÈRE LE PIÈGE 

DES ATTENTES ENVERS LES ÊTRES HUMAINS
Ø NOUS ALLONS REGARDER EN DÉTAIL LE 

PIÈGE DES OFFENSES
Ø ET ENFIN, NOUS ALLONS VOIR COMMENT 

VIVRE LE VRAI PARDON


