
L’OFFENSE

L’arme cachée de satan
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Les attaques de l’ennemi



Je ne suis pas responsable de ce 
que l’autre me fait ou me dit, 
mis je suis responsable de la 
manière dont je vais réagir



L’ennemie de notre âme veut détruire ce 
que nous avons de plus précieux sur cette 

terre : L’amour
Qui s’exprime à travers nos relations

Et pour cela, il utilise une arme redoutable :
L’offense



L’offense, 
c’est une parole ou une action qui nous 
semble (grille de lecture) attaquer notre 
honneur, notre dignité, notre image de 

nous-même 



L’offense s’inscrit dans le registre des 
émotions, elle est de l’ordre du ressenti,
chacun peut se sentir offensé pour des 
raisons différentes en fonction de notre 
histoire et de nos blessures personnelles



RESSENTIR N’EST PAS 
CONSENTIR !



Une parole ou une action ne sera pas 
interprétée de la même manière suivant 

chaque individu, 
C’est en fonction de son histoire 

personnelle que chacun va réagir à sa 
manière



Nos conceptions de la vie vont nous 
amener à créer notre propre justice, 

notre grille d’appréciation , notre grille de 
lecture des évènements, des actes ou des 
paroles de ceux qui interfrèent avec nous
Entre ce que je considère “normal“ et ce 

qui “n’est pas normal“, 
et l’offense va prendre sa racine dans ce 
que je trouve anormal de mon point de 
vue, pour la plupart d’entre nous, voilà 

comment cela se présente :



Ø Ce que l’autre a fait qu’il n'aurait pas 
dû faire

Ø Ce que l’autre n’a pas fait qu’il aurait 
dû faire

Ø Ce que l’autre a dit qu’il n'aurait pas 
dû dire

Ø Ce que l’autre n’a pas dit qu’il aurait 
dû dire



Le problème :
C’est que nous avons chacun 

notre propre grille de lecture 
de ce 

“qui est normal ou pas normal“
“de ce qui est grave ou pas grave“



Que voyez-vous ?
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Le piège de l’offense



L’offense n’est pas quelque chose de mortelle 
en soi, si elle reste un piège, mais si nous la 

prenons et si nous nous en nourrissons dans 
notre cœur en repassant sans arrêt le film de 
l’histoire, alors nous tombons dans son piège 

et nous nous retrouvons blessés et … 
prisonnier de cette blessure.

Nous nous retrouvons alors sous le joug de 
l’ennemie !



Le piège fonctionne quand il vient 
ranimer une émotion douloureuse d’une 

blessure qui n’est pas encore guérie 

elle est l’équivalent d’une flèche que l’on 
reçoit en plein cœur et qui vient faire 

remonter des émotions du passé, et nous 
submerger de douleur



Alors, les risques de conflits ne se font pas 
attendre, face à la douleur ressentie et face à 
la déception qui nous envahie, nous pouvons 

tomber dans la colère, les insultes, les 
reproches, les critiques, et …  

Briser la relation,
C’est le piège diabolique que 
satan veut atteindre dans nos 

vies



Nous ne voyons pas l’attaque de Satan parce 
que nous sommes obnubilés par la 

souffrance, l’injustice que nous subissons, 
notre moi est attaqué et il réclame 

vengeance !
Souvent, ceux qui sont offensés ne se rendent 

pas compte qu’ils se sont fait piéger, Ils se 
laissent dominer et emporter par leurs 

émotions et deviennent obnubilés par le tort 
qui leur a été fait.

Le fameux : “ce n’est pas normal“
Ils ne voient pas le piège qui est devant eux !



Ils ne s’imaginent pas un instant que cela 
peut-être une attaque spirituelle, visant à 

détruire la relation !
Ils pensent tout simplement que l’autre 

n’aurait jamais dû parler ou agir comme il l’a 
fait ! 

Que cela est injuste !
(suivant ma grille de lecture)



Le piège est le suivant :
nous aveugler afin que nous nous 

concentrions sur la douleur que nous 
ressentons en ressassant

le fameux “ce n’est pas normal“



C’est précisément à ce moment-là que nous 
devrions faire un stop !

Que nous avons besoin de nous rappeler qui 
nous sommes en Jésus-christ, nous avons 
besoin de réaliser notre solidité en Christ, 
que nous sommes aimés, que nous gardons 
toute valeur et que nous sommes acceptés 

malgré ce que les autres nous font ou disent 
sur nous !

Revêtons-nous de notre bouclier d’amour !



1 Corinthiens 6/7
Pourquoi ne souffrez-vous pas plutôt quelque 
injustice? Pourquoi ne vous laissez-vous pas 

plutôt dépouiller?



1Pierre 5/6
Humiliez-vous donc sous la puissante main de 

Dieu, afin qu'il vous élève au temps 
convenable; et déchargez-vous sur lui de tous 

vos soucis, car lui-même prend soin de 
vous. Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le 

diable, rôde comme un lion rugissant, 
cherchant qui il dévorera. Résistez-lui avec une 
foi ferme, sachant que les mêmes souffrances 
sont imposées à vos frères dans le monde.



Nous voyons dans la bible l’importance que 
Jésus apporte aux offenses puisqu’il a 

enseigné la prière à ses disciples en mettant 
l’accent sur l’importance 

de pardonner les offenses



Une prise de conscience :

NOTRE RÉACTION AUX OFFENSES VA 
DÉTERMINER LA QUALITE DE NOTRE 
VIE, LA GUÉRISON DE NOS BLESSURES 
ET  VA AVOIR UN IMPACT SUR NOTRE 

CROISSANCE SPIRITUELLE



L’offense est l’arme principale du diable mais 
au final c’est nous qui décidons si cette arme 

va être efficace ou non !

Le pouvoir est en chacun d’entre nous par la 
puissance de celui qui agit en nous

c’est nous qui allons-nous rendre vulnérables 
ou non face à ce piège,

De notre manière de réagir, va dépendre 
l’issue du combat, 

en définitive, être offensé (blessé) ou ne pas 
l’être est un choix qui nous appartient



Qu’elle est notre arme principale ?
L’AMOUR DE DIEU

Notre identité en Christ !
Ce n’est plus ce qu’un être humain dit, pense, 

agit envers nous qui détermine qui nous 
sommes, en réalisant que seul Dieu a le 

pouvoir de nous définir, nous ne permettons 
plus aux hommes de le faire,

je DÉCIDE de continue à les aimer comme ils 
sont,

C’est mon choix, c’est mon appel !



Je reste dans mon appel, celui d’aimer mon 
prochain parce que je suis aimé de Dieu

L’autre n’a plus le pouvoir de décider pour 
moi si je continue de l’aimer ou pas !

C’est ça la vraie liberté !
Et le diable ne peut plus utiliser l’offense 

comme une arme de destruction pour mes 
relations; 

en continuant d’aimer de l’amour de Dieu
je décide de garder ma paix et je me 

fortifie dans qui je suis !



La difficulté de résister à l’offense réside dans
Le fait que l’ennemi va vouloir jouer avec nos 

émotions (le syndrome bisounours), il va 
essayer de nous atteindre en utilisant 

quelqu’un qui dans notre imaginaire ne pouvait 
pas faire ça ! C’est quelqu’un qui nous est 

chère, plus il sera proche, de toi, plus le piège 
est vicieux et plus il aura de chance de 

fonctionner, il veut nous prendre par surprise, 
jouer de notre incrédulité et de nos 

sentiments, actionner le sentiment de trahison, 
nous faire ressentir l’injustice ! 



Il veut nous faire le plus de mal possible à 
travers notre déception.

à l’image de David dans le psaume 55; 13-15 :
“Car ce n’est pas un ennemi qui me 

déshonore, je le supporterais : ce n’est pas 
celui qui me hait qui s’élève contre moi, je 

me cacherais de lui. c’est toi, un homme 
comme moi, mon confident, toi que je 

connais bien !, Ensemble nous vivions dans une 
douce intimité, nous allions avec la foule à la 

maison de Dieu ! “



Notre faiblesse se trouve dans le fait que nous 
avons une conception de l’amour erroné, nous 

pensons à tort que 
puisque l’autre m’aime, il ne peut pas 

me faire du mal 
ni en parole, ni en action 

Ce n’est pas ce que nous enseigne la Bible !



Le syndrome “bisounours“

Difficile pour nous d’admettre qu’il nous faut 
vivre avec cette réalité : que les personnes qui 
sont les plus proches de nous, que nous aimons 

et qui nous aiment vont sans doute nous 
décevoir un jour ! 

Non !!! Non !!!



Peut-être que tous ne nous décevrons pas, 
mais la question est : 

sommes-nous prêts à l’accepter si cela arrive ?
Si nous sommes conscients que cela peut 

arriver, nous enlevons à l’ennemie l’effet de 
surprise et dans un combat, l’effet de surprise 

est essentiel !
Si nous sommes conscients que l’ennemie peut 

frapper à tout moment, alors nous serons 
capables de garder la porte de la déception 

fermée



Garder la porte de la déception fermée, 
c’est garder notre cœur, c’est le protéger pour 
que les sources de la vie continuent de couler 



2ème prise de conscience :
Il n’y a que ceux que vous aimez qui 

peuvent profondément
vous blesser !

Plus les attentes inconscientes sont élevées 
envers quelqu’un, plus la déception sera 

grande !
à l’instant même, est ce qu’il y a dans votre 

vie une personne dont vous êtes certains que 
jamais elle ne vous trahira ?



Plus la relation est intime avec la personne , 
plus le piège pourra être efficace ! 

Plus la surprise sera grande !
Plus l’émotion sera intense !

Et plus la relation aura du mal à survivre à 
cette attaque diabolique !



Paul connaissait les ruses du diable et il voulait 
mettre en garde ses frères et sœurs

Ephésiens 6/12 :
“Car nous n'avons pas à lutter contre la chair 
et le sang, mais contre les dominations, contre 
les autorités, contre les princes de ce monde 
de ténèbres, contre les esprits méchants dans 

les lieux célestes.“



C’est la puissance du péché dans chaque être 
humain qui le pousse à être maladroit, à blesser 

et aussi à être méchant !
Ne nous trompons pas de cible, 

Soyons spirituellement matures en suivant 
l’exemple de Jésus !
Jésus , à la croix, :

“Père, pardonne-leur, car ils ne 
savent pas ce qu’ils font “ !!!



Mais posons-nous la vraie question, 
Voulons-nous continuer à reproduire les 

mêmes erreurs et être malheureux toute notre 
vie ?

À partir de ce soir, tu as le choix pour l’avenir, 
Sur le champ de bataille des relations, 

sois tu combattras et tu sortiras vainqueur par 
la puissance de celui qui agit en toi,  ou sois tu 
accepteras le piège de l’ennemie et tu seras 

vaincu une fois de plus !
C’est une question de vie ou de mort 

spirituelle !



Deutéronome 30:15 :
Vois, je mets aujourd'hui devant toi la vie et le 

bien, la mort et le mal. Car je te prescris 
aujourd'hui d'aimer l'Eternel, ton Dieu, de 
marcher dans ses voies, et d'observer ses 

commandements, ses lois et ses ordonnances, 
afin que tu vives et que tu multiplies, et que 

l'Eternel, ton Dieu, te bénisse dans le pays dont 
tu vas entrer en possession.



L’offense a la particularité de développer chez 
l’être humain un poison mortel qu’on 

appelle l’amertume.
L’amertume est le cancer de l’âme, il vient 

endurcir ton cœur et le rend insensible à 
l’amour, c’est un poison qui se distille dans ton 

âme comme un goutte à goutte, 
il te tue à petit feu sans que tu en sois 

conscient et il vient avorter le plan de Dieu 
dans ta vie !



La bible nous avertit à ce sujet :

“Veillez à ce qu'aucune racine 
d'amertume, poussant des rejetons, ne 
produise du trouble, et que plusieurs n'en 

soient infectés.“ Hébreux 12-24



Refuser l’offense en pardonnant et en 
continuant d’aimer la personne telle qu’elle est 

et non pas comme on voudrait qu’elle soit !
C’est possible, tu en as l’autorité dans le 

nom de Jésus !



Pour conclure, je voudrais m’adresser à toi qui 
s’est fait piéger par le diable et qui sent 

l’amertume dans ton âme parce que tu es déçu 
par un ou plusieurs de tes proches

tu vis mais tu sais que l’ennemie a gagné du 
terrain et que ton cœur n’est pas en bonne 

santé,  il a réussi à volé ta joie, ton 
enthousiasme et le masque est de plus en plus 

dur à porter, Dieu te parle ce soir :

si tu entends ma voix, n’endurcis pas 
ton cœur ! (Hébreux 3-15)



Ce soir, tu peux vivre la délivrance à laquelle 
tu soupire depuis tellement de temps, et tu 
aspire à retrouver le feu du premier amour 

tellement tu aimes le Seigneur, celui qui 
continue, malgré tout, à prendre soins de toi 

chaque jour, il veut t’enlever ce soir le poids de 
la culpabilité et de la honte que l’ennemie a 

réussi à faire peser sur toi ! 



L’amertume a endurci ton cœur et t’a mis dans 
une prison spirituelle afin que tu n’aies pas 

accès à la vraie repentance 

Voici l’ordonnance de Dieu pour toi ce soir : 
acheter l’or de Dieu



Jésus a dit dans Apocalypse 3:18 : 
“d’acheter chez moi l’or éprouvé par le 

feu“
L’or éprouvé est mou et malléable, exempt de 
corrosion ou d’autres substances. C’est quand 
l’or est mélangé à d’autres métaux (cuivre, fer, 
nickel, ect.)qu’il devient dur, moins malléable et 

plus corrosif. 
Ce mélange s’appelle un alliage. 



Plus le pourcentage de métaux étrangers est 
élevé, plus l’or devient dur. 

A l’inverse, plus le pourcentage de l’alliage est 
bas, plus il est mou et malléable.

Nous pouvons voir immédiatement le parallèle 
un cœur pur est comme de l’or pur : 

doux, tendre et malléable.



Toutes nos blessures endurcissent nos cœurs, 
tout comme les alliages durcissent l’or.

Ceci diminue ou ôte la tendresse, créant une 
perte de sensibilité. Cela bride notre capacité à 

faire la volonté de Dieu. 
nous restons dans notre prison spirituelle



Le premier étage de raffinage de l’or est de 
moudre en poudre et de le mélanger à une 
substance appelée “fondant“. Le mélange est 

ensuite placé dans un four où il est fondu sous 
une chaleur intense. Les alliages et les 

impuretés sont attirés par le fondant et 
remontent à la surface. 



L’or (qui est plus lourd) reste au fond. Les 
impuretés ou scories (tels que le cuivre, le fer 

et le zinc, mêlés au fondant) sont ensuite 
enlevées, produisant un métal plus pur.



De la même manière, Dieu éprouve par des 
afflictions, des épreuves et des tribulations,(un 
passage par le feu) dont la chaleur sépare les 

impuretés telles que la vengeance, le sentiment 
d’injustice, le sentiment de n’être pas aimé et 

déconsidéré, 



Il nous faut voir notre véritable condition

Apocalypse 3:18 :
“ Je te conseille d’acheter chez moi…du 

collyre pour oindre tes yeux, afin que tu vois“
voir notre véritable condition ! c’est 

seulement de cette façon que nous allons 
pouvoir nous repentir.



Ce soir, entre dans la vraie repentance, arrête de 
blâmer les autres, de mettre la faute sur des 

proches.
Jésus te parle, voici ce qu’il te dit :

“ôte d’abord la poutre qui est dans ton œil et 
alors seulement tu pourras enlever la paille dans 

l’œil de l’autre !“

Reconnais ce soir, que tu n’as toujours regardé à 
ce qui n’allait pas en toi et que tu as préféré 

regarder aux défauts de l’autre , à ses fautes, ce qui 
a évité de te remettre en question



En agissant comme cela, tu as permis à 
l’ennemi de déverser dans ton âme le poison 
de l’amertume, et ce poison a fait son œuvre, 

il a rendu malade ton cœur et tu as vécu 
jusqu’à ce jour, une souffrance terrible que 

personne ne peut soupçonnée.
En restant offensé , tu as permis au plan de 

l’ennemi de te soustraire à la volonté de Dieu



Ephésiens 4/29
Que toute amertume, toute animosité, toute 

colère, toute clameur, toute calomnie, et toute 
espèce de méchanceté, 

disparaissent du milieu de vous.
Soyez bons les uns envers les autres, 

compatissants, vous pardonnant 
réciproquement, comme Dieu vous a 

pardonné en Christ



Romains 12;19 :
“Ne vous vengez pas vous-même, bien-aimés, 

mais laissez agir la colère, car il est écrit : à moi 
la vengeance, c’est moi qui rétribuerai, 

dit le Seigneur“



1Corinthiens 6/7 :
“C'est déjà certes un défaut chez vous que 
d'avoir des procès les uns avec les autres. 

Pourquoi ne souffrez-vous pas plutôt quelque 
injustice? Pourquoi ne vous laissez-vous pas 

plutôt dépouiller?“



1Pierre 4/1:
“C'est ainsi donc, Christ ayant souffert dans la 

chair, vous aussi armez-vous de la même 
pensée. Car celui qui a souffert dans la chair en 
a fini avec le péché, afin de vivre, non plus selon 

les convoitises des hommes, mais selon la 
volonté de Dieu“



Le pardon et l’amour font oublier les torts 
afin qu’il y ait de l’espoir pour l’avenir. 

C’est le chemin de l’humilité et de 
l’abnégation qui mène à la guérison et à la 

maturité spirituelle



L’orgueil ne peut pas emprunter ce chemin, il 
n’y a que ceux qui désirent la paix au risque 

d’être rejetés, de subir l’injustice, d’être 
malmenés à l’image de Christ,  qui pourront le 

faire.
C’est le chemin qui conduit à la vie



Hébreux 12/3 :
“Considérez, en effet, celui qui a supporté 

contre sa personne une telle opposition de la 
part des pécheurs, afin que vous ne vous 

lassiez point, l'âme découragée.

Vous n'avez pas encore résisté jusqu'au sang, 
en luttant contre le péché.“



À l’instant même, Dieu t’appelle à une vraie 
repentance, prend maintenant, la décision de 

pardonner à tes proches, 
afin de reprendre le chemin de la vie
décide de les aimer comme Dieu les aime.
Par sa puissance qui agit en toi, il te rend 

capable ce soir, de reprendre le bon chemin 
et de répondre à nouveau à son appel, 
celui de nous aimer les uns les 

autres


