
Le piège des 
attentes 

envers nos 
proches

Bienvenue à tous



Ce que nous vu la semaine dernière :

Ton identité  est maintenant définie 

en Christ



Une déconstruction des conceptions de ce 

monde : revoir les critères de ta valeur

★

EN CHRIST :
L’ATTRIBUT DE L’IMPORTANCE

L’ATTRIBUT DE LA SÉCURITÉ

L’ATTRIBUT D’APPARTENANCE

CRITÈRES DU MONDE :
L’APPARENCE PHYSIQUE, LES

CAPACITÉS NATURELLES ET LE

STATUT SOCIAL

L’ESTIME DE SOI, TA VALEUR & LA CONFIANCE EN SOI

FRAGILE SOLIDE

FONDÉ SUR LE SABLE FONDÉ SUR LE ROC

AVANT TA NOUVELLE

NAISSANCE

APRÈS TA NOUVELLE

NAISSANCE



Ta valeur, tes dons, tes capacités sont 

déterminées par Dieu, Dieu se choisi des 

hommes et des femmes suivant ces 

propres critères et il t’a choisi !

Abraham était vieux, jacob était peu 

fiable, léa n’était pas séduisante, joseph 

a subi des abus, moïse bégayait, gédéon

était pauvre, samson était influençable, 

rahab avait un passé immoral, david a eu 

une liaison extra-conjugale et une 

multitude de problèmes familiaux, élie 

voulait mourir, jérémie était déprimé



Jonas était désobéissant, naomi était 

veuve, jean-batiste était excentrique, 

pierre était impulsif et colèrique, marthe

était souvent inquiète, la femme 

samaritaine avait eu de nombreux mariages 

ratés, zaché était un voleur, thomas avait 

perpétuellement des doutes, paul avait 

été un violent, timothée était timide.

Pourtant, dieu a utilisé toutes ces 

personnes considérées suivant les 

critères du monde comme “inadaptées“ 

pour son service.

il t’utilisera aussi, il saura faire de ta 

misère ton ministère !



Les critères du monde développent une 

mentalité de comparaison, de rivalité et 

de jalousie, de n’être jamais à la 

hauteur des standards de ce monde, ce 

qui entretient chez l’être humain un 

stress permanent, un perfectionnisme 

illusoire et écrasant afin d’essayer 

d’être à la hauteur, cela entretient 

aussi une honte invisible et lancinante 

avec en arrière-plan et souvent de 

manière inconsciente, un sentiment 

d’imposteur

Tout pour être mal dans sa peau, 

susceptible et fatigué de la vie !



à l’inverse, les critères du royaume de 

dieu sont reposant, parce que c’est jésus 

qui a tout accompli pour nous et nous 

n’avons rien à prouver, notre valeur ne 

dépend pas de ce que l’on fait ou pas fait, 

de nos capacités ou de nos avoir…

Notre valeur vient du fait que jésus 

nous a choisi et que nous avons accepté 

son invitation, cela vient uniquement de 

sa grâce  et non pas de nos mérites,

Quel repos ! 



gérer les 

attentes 

envers nos 

proches

résister aux 

offenses

Vivre notre identité en

Christ

Protéger notre cœur★



Les conséquences de La désobéissance et 

le péché

perte de l’amour inconditionnel de dieu

l’homme est devenu imparfait, il est 

influencé par le péché et il ne peut 

transmettre qu’un amour imparfait

Notre croissance est donc imparfaite

Cette croissance étant imparfaite, 

elle a généré des manques et des 

carences affectives

★



Au fond de chacun de nous se trouve un 

petit garçon ou une petite fille qui 

cherche inconsciemment à combler ces 

carences affectives

Le problème :

Nous nous trompons de source pour 

abreuver nos besoins affectifs, ce sont 

des besoins existentiels inscrits dans 

notre ADN, ils sont spirituels, ils ne 

peuvent être combleés que par celui qui 

les a créés :

Dieu lui-même



Nous avons été formatés pour vivre sans 

Dieu, nos liens affectifs ne pouvaient se 

faire qu’à travers d’autres êtres 

humains, 

imparfait et en besoin d’amour, nous 

avons cherché l’amour parfait, 

inconditionnel, celui qui nous permet 

d’être accepté comme nous sommes, mais 

nous ne l’avons pas rencontré, tout 

simplement parce qu’il n’existe pas !

dans la vie , Tu ne peux donner que ce que 

tu as 



☛ le besoin d’affection : 

c’est le besoin fondamental de 

recevoir l’amour et la tendresse 

nécessaire à une saine croissance

☛ Le besoin d’attention : 

Le besoin intime et personnel 

d’avoir la présence significative de 

quelqu’un qui s’intéresse à nous

Les carences affectives



☛ le besoin d’admiration : 

le besoin d’éveiller chez les autres 

un sentiment de fierté et de 

satisfaction à l’égard de ce que nous 

sommes ou de ce que nous faisons

☛ Le besoin d’acceptation : 

le besoin profond d’être inclus et 

reconnu comme nous sommes, malgré 

ce que nous sommes

Aucun parent ne peut répondre 

parfaitement à ces besoins



et pourtant, pour l’enfant,Ces

besoins déterminent si il se sent aimé 

ou pas !!!

Penser que nous sommes aimés 

détermine notre image de 

nous-même et par conséquent 

notre confiance en nous



Prov.23/7

car l’homme est comme les 

pensées de son âme



“le monde entier est sous la puissance du 

malin“1 jean 5/19

Trahison
Rejet

Abandon

Humiliation

Injustice

au lieu de recevoir l’amour tant attendu, 

Nous avons bien souvent était déçu ( voir 

pour certains  maltraités )              Blessures



Ces carences affectives sont une vraie 

source de souffrance ! 

Elles nous envoient un message : celui de 

ne pas se sentir aimable, et n’avoir pas 

de valeur

la souffrance est telle qu’elle plonge 

l’être humain dans un mal-être 

intérieur nourris par des pensées 

toxiques, des émotions comme la honte, 

la culpabilité, la peur 

règnent en maître  et beaucoup sont 

obligés de l’engourdir en abusant des 

plaisirs de ce monde qui finissent par 

les détruire



des plaisirs qui vont devenir de vraies 

dépendances :

la cigarette, le zamal, l’alcool, les 

drogues durs, la pornographie, le sexe, 

les réseaux sociaux, la nourriture, le 

sport, le travail, l’activisme et la liste 

est longue… !

pour d’autres, ça sera une perte de la 

dignité de son corps en l’offrant à celui 

qui lui aura promis l’amour  qu’elle 

recherche inlassablement… et pour 

finalement connaître à nouveau la 

désillusion



Les citernes creuvassées :

“car mon peuple a commis un double 

péché: Ils m'ont abandonné, moi qui 

suis une source d'eau vive, pour se 

creuser des citernes, des citernes 

crevassées, qui ne retiennent pas 

l’eau“. 

(Jérémie 2/13)



“quiconque boit de cette eau aura 

encore soif; mais celui qui boira de 

l'eau que je lui donnerai n'aura 

plus jamais soif, et cette eau 

deviendra en lui une source d'eau 

qui jaillira jusque dans la vie 

éternelle. 

(jean4/13)



nous avons besoin d’un véritable 

lâcher prise, de faire un deuil avec ces 

attentes irréalistes et d’accepter la 

réalité : cet amour qui peut combler 

notre soif profonde et nos carences 

affectives,

ne peut pas venir de la créature de 

Dieu mais seulement du créateur



l’homme a un vide dans son cœur qui 

a la forme de Dieu (blaise pascal)



Et Dieu ne veut pas que nous 

soyons ignorants de ces choses, 

il nous avertit dans sa parole :



Jérémie 17/5 

Ainsi dit l'Éternel : Maudit 

l'homme qui 

se confie en l'homme, et qui fait 

de la chair son bras, et dont le 

cœur se retire de l'éternel ! 



le piège diabolique, c’est la déception 

envers la personne en qui nous avions 

tellement mis notre confiance et les 

déceptions répétitives viennent 

réinfecter sans arrêt nos blessures de 

l’enfance, nous empêchant de nous sentir 

aimé et finalement, de rester 

malheureux, et le cycle continu !!!

Trahison
Rejet

Abandon

Humiliation

Injustice



Nous avons besoin des uns des autres 

pour vivre mais notre vie ne doit pas 

être fondé sur un autre être humain !

Nous sommes dans ce dilemme :

notre besoin des uns des autres et 

l’imperfection que nous rencontrons 

dans nos cœurs mutuels 

Nous ne pouvons agir que sur nous-

même : diminuer nos attentes envers 

les êtres humains, avoir des attentes 

réalistes !



Vivre nos rapports humains dans la 

vérité biblique

Trop souvent, nous sommes charnels 

et nous oublions la puissance du 

péché , 

la capacité de chacun à faire le mal, à 

travers

des Maladresses, des quiproquos, des 

critiques, des médisances, ou des 

jugements 



Ephésiens 6/12

Car nous n'avons pas à lutter 

contre la chair et le sang, mais 

contre les dominations, contre les 

autorités, contre les princes de ce 

monde de ténèbres, contre les 

esprits méchants dans les lieux 

célestes



au fond de nous-même, Nous voudrions 

tellement que la réalité soit différente

Le syndrome “bisounours“

À quelque part, nous avons tous hérité du 

“syndrome des bisounours“



Soyons honnête ,

difficile pour nous d’admettre qu’il nous 

faut vivre avec cette réalité : que les 

personnes qui sont les plus proches de 

nous, que nous aimons et qui nous aiment 

peuvent nous décevoir, voir nous trahir un 

jour ! 

à cause de notre nature pécheresse, 

aucun de nous n’est fiable à 100%



si nous refusons de vivre avec cette 

révélation biblique ,le risque d’ouvrir 

la porte de la déception est grand !

Ouvrir la porte de la déception est 

dangereux car nous connaissons 

l’entrée de la porte, mais nous ne 

savons pas jusqu’où ce chemin peut 

nous emmener ?

c’est un chemin diabolique où l’ennemi 

est à l’œuvre, 

ne soyons pas naîf !!!



ce chemin peut t’emmener dans la 

tristesse, dans l’amertume, 

pour certains, cela peut aller jusqu’à 

la dépression voir, malheureusement 

jusqu’au suicide

notre cœur qui était appelé à aimer et 

à être aimé se transforme alors en un 

désert aride, une terre desséchée dans 

une solitude intérieure extrême, 

Nous nous renfermons sur nous-même 

et nous nous retrouvons dans les 

griffes du diable !



Nos relations sont spirituelles et Bien 

souvent, nous allons en vouloir 

(l’offense) à celui ou celle qui n’a pas 

répondu à nos attentes ou qui nous a 

trahi, rejeté, abandonné, humilié,

sans voir qu’en réalité, derrière toutes 

ces relations humaines, 

l’ennemi de notre âme est à l’œuvre pour 

nous emmener sur un chemin de tristesse 

et de désespoir 

Pour  voler ainsi notre joie et notre 

destinée !



Prov. 17/22

un cœur joyeux est un bon remède, 

Mais un esprit abattu dessèche 

les os



Il nous faut le répéter, et le répéter 

encore !

la puissance du péché qui agit dans un 

être humain peut l’amener à faire du 

mal aux autres et surtout à ceux qu’il 

aime !



Paul dira dans romain 7/15 :

le bien que je veux faire, je n’arrive 

pas à le faire, et le mal que je ne 

veux pas faire, je me retrouve à le 

faire !

le cœur de l’homme est tortueux par-

dessus tout, et il est méchant: Qui peut 

le connaître ? 

(Jérémie 17/9)



En conclusion !

Nous avons besoin des uns des autres 

pour vivre mais notre vie ne doit pas 

être fondé sur un autre être humain 

notre vie doit être fondé sur Dieu !

Notre vie est en christ !



nous n’avons plus à mettre nos attentes 

pour être comblées, 

sur les épaules d ’un autre être humain, 

il n’a pas la capacité d’y répondre !

Demandons à Dieu de combler nos 

manques, nos carences, et de guérir nos 

blessures !

Et il le fera !!!!



Cultivons, entretenons, faisons 

croître, à chaque instant, nos pensées 

dans la foi en Jésus-Christ et dans ce 

que dit sa parole !

Méditons ces versets qui nous amène 

dans la vérité !



Béni l'homme qui se confie en 

l'Éternel, et de qui l'Éternel est 

la confiance !! 

Jérémie 17/7

Recommande ton sort à 

l'Eternel, Mets en lui ta 

confiance, et il agira.

Psaume 37/5



Philippiens 4/8

Au reste, frères, que tout ce 

qui est vrai, tout ce qui est 

honorable, tout ce qui est 

juste, tout ce qui est pur, tout 

ce qui est aimable, tout ce qui 

mérite l'approbation, ce qui est 

vertueux et digne de louange, 

soit l'objet de vos pensées.



c’est seulement dans une relation 

profonde avec Dieu, que tu pourras 

subvenir à tous tes besoins, et 

notamment celui de te sentir 

aimé par un amour inconditionnel, 

source de guérison intérieure !



c’est la guérison de tes blessures 

profondes par la réception de l’amour 

de Dieu en toi qui va te permettre 

d’accepter les autres tels qu’ils sont et 

ainsi d’avoir des attentes réalistes avec 

tes proches,

c’est ainsi que tu pourras protéger ton 

cœur !



Garde ton cœur(tes pensées) plus que tout 
autre chose car de lui coule 

les sources de la vie ! 
Prov.4/23



moins d’attente envers tes proches,

veut dire moins de déception, 

Et en évitant le plus possible la 

déception, tu protège ton cœur et tu 

permets aux sources de la vie 

(la joie de Dieu) 

de continuer de couler en toi, 

et ainsi de rester dans le plan de Dieu



plus d’attentes irréalistes !!!

comment pourrais-je exiger des 

autres qu’ils soient comme moi je 

veux, 

alors que moi-même je n’arrive 

pas à être comme je veux 



prend une décision ce soir, 

décide de ne plus te faire piéger 

par l’ennemi, parce que tu 

comprends qu’il veut t’emmener 

dans la tristesse, dans la 

déception en brisant tes 

relations avec tes proches !



décide de résister au diable en disant 

à ton âme : 

“ce n’est pas grave, personne n’est 

parfait, à commencer par moi !“ 

refuse d’en vouloir à toutes ces 

personnes qui n’a pas répondu à tes 

attentes, tu pourras même leur dire, 

dans l’amour, que tu as été déçu, mais 

que tu ne leur en veux pas, tu leur as 

déjà pardonné Et surtout,

Tu décides de continuer à les aimer afin 

de protéger ton cœur et de laisser 

couler la vie en toi !



et , c’est alors que tu peux venir dans 

ton refuge, dans les bras de ton papa 

parfait qui t’aime comme tu es, celui 

qui peut vraiment te consoler par son 

amour,

Il est le seul qui te connait 

parfaitement  et il saura te parler, te 

guérir et te redonner courage.



la joie de l’éternel est ta force et elle est 

bien trop précieuse pour que tu la perdes 

en laissant l’ennemi te la voler! 

AMEN !
AMEN !

Et AMEN !
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