Le piege des
attentes
envers nos
proches

Bienvenue a tous




CE QUE NOUS VU LA SEMAINE DERNIERE :

TON IDENTITE EST MAINTENANT DEFINIE
EN CHRIST




* UNE DECONSTRUCTION DES CONCEPTIONS DE CF
MONDE : REVOIR LES CRITERES DE 1A VALEUR

L’ESTIME DE sOI, TA VALEUR & LA CONFIANCE EN SOI

A NOL APRES TA NO

CRITERES DU MONDE : EN CHRIST :
L’APPARENCE PHYSIQUE, LES L’ATTRIBUT DE L'IMPORTANCE
CAPACITES NATURELLES ET LE L’ATTRIBUT DE LA SECURITE

STATUT SOCIAL L’ATTRIBUT D’APPARTENANCE
FRAGILE SOLIDE

FONDE SUR LE SABLE FONDE SUR LE ROC




T4 VALEUR, TES DONS, TES CAPACITES SONT
DETERMINEES PAR DIEU, DIEU SE CHOISI DES
HOMMES ET DES FEMMES SUIVANT CES
PROPRES CRITERES ET IL T°A CHOISI !

ABRAHAM ETAIT VIEUX, JACOB ETAIT PEU
FIABLE, LEA N’ETAIT PAS SEDUISANTE, JOSEPH
A SUBI DES ABUS, MOISE BEGAYAIT, GEDEON
ETAIT PAUVRE, SAMSON ETAIT INFLUENCABLE,
RBAHARB AVAIT UN PASSE INMMORAL, DAVID A EU
UNE LIAISON EXTRA-CONJUGALE ET UNE
MULTITUDE DE PROBLEMES FAMILIAUX, FLIE
VOULAIT MOURIR, JEREMIE ETAIT DEPRIME




JONAS ETAIT DESOBEISSANT, NAOMI ETAIT
VEUVE, JEAN-BATISTE ETAIT EXCENTRIQUE,
PIERRE ETAIT IMPULSIF ET COLERIOUE, MARTHE
ETAIT SOUVENT INQUIETE, LA FEMME
SAMARITAINE AVAIT EU DE NOMBREUX MARIAGES
RATES, ZACHE ETAIT UN VOLEUR, THOMAS AVAIT
PERPETUELLEMENT DES DOUTES, PAUL AVAIT
ETE UN VIOLENT, TIMOTHEE ETAIT TIMIDE,
POURTANT, DIEU A UTILISE TOUTES CES
PERSONNES CONSIDEREES SUIVANT LES
CRITERES DU HMONDE COMME “INADAPTEES*
POUR SON SERVICE.

IL T°UTILISERA AUSSI, I SAURA FAIRE DE 14
MISERE TON MINISTERE !




LES CRITERES DU HONDE DEVELOPPENT UNE
MENTALITE DE COMPARAISON, DE RIVALITE ET
DE JALOUSIE, DE N’ETRE JAMAIS A 1A
HAUTEUR DES STANDARDS DE CE MONDE, CE
QUI ENTRETIENT CHEZ L’ETRE HUMAIN UN
STRESS PERMANENT, UN PERFECTIONNISHE
ILLUSOIRE ET ECRASANT AFIN D’ESSAYER
D’ETRE A LA HAUTEUR, CELA ENTRETIENT
AUSSI UNE HONTE INVISIBLE ET LANCINANTE
AVEC EN ARRIERE-PLAN ET SOUVENT DE
MANIERE INCONSCIENTE, UN SENTIMENT
D’IMPOSTEUR
TOUT POUR ETRE MAL DANS SA PEAU,
SUSCEPTIBLE ET FATIGUE DE LA VIE !




A L’INVERSE, LES CRITERES DU ROYAUME DE
DIEU SONT REPOSANT, PARCE QUE C’EST JESUS
QUI A TOUT ACCOMPLI POUR NOUS ET NOUS
N’AVONS RIEN A PROUVER, NOTRE VALEUR NE
DEPEND PAS DE CE OUE L’ON FAIT OU PAS FAIT,
DE NOS CAPACITES OU DE NOS AVOIR...
NOTRE VALEUR VIENT DU FAIT QUE JESUS
NOUS A CHOISI ET QUE NOUS AVONS ACCEPTE
SON INVITATION, CELA VIENT UNIOQUEMENT DE
SA GRACE ET NON PAS DE NOS MERITES,
QUEL REPOS !




Proteger notre coceur

Vivre notre identite en
Christ
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'LES CONSEQUENCES DE LA DESOBEISSANCE ET
LE PECHFE

+

PERTE DE L’AMOUR INCONDITIONNEL DE DIEU

> <

L’HOMME EST DEVENU IMPARFAIT, IL EST
INFLUENCE PAR LE PECHE ET IL NE PEUT
TRANSHETTRE QU’UN AMOUR IMPARFAIT

. =
NOTRE CROISSANCE EST DONC IMPARFAITE
*

CETTE CROISSANCE ETANT IMPARFAITE,
ELLE A GENERE DES HANQUES ET DES
CARENCES AFFECTIVES




AU FOND DE CHACUN DE NOUS SE TROUVE UN
PETIT GARCON OU UNE PETITE FILLE oUI
CHERCHE INCONSCIEMMENT A COMBLER CES
CARENCES AFFECTIVES

LE PROBLEME :

NOUS NOUS TROMPONS DE SOURCE POUR
ABREUVER NOS BESOINS AFFECTIFS, CE SONT
DES BESOINS EXISTENTIELS INSCRITS DANS
NOTRE ADN, ILS SONT SPIRITUELS, ILS NE
PEUVENT ETRE COMBLEES QUE PAR CELUI QUI
LES A CREES :

DIEU LUI-MEME




NOUS AVONS ETE FORMATES POUR VIVRE SANS
DIEU, NOS LIENS AFFECTIFS NE POUVAIENT SE
FAIRE OU’A TRAVERS D’AUTRES ETRES
HUMAINS,

IMPARFAIT ET EN BESOIN D’AMOUR, NOUS
AVONS CHERCHE L’AMOUR PARFAIT,
INCONDITIONNEL, CELUI OUI NOUS PERMET
D’ETRE ACCEPTE COMME NOUS SOMMES, MAIS
NOUS NE L’AVONS PAS RENCONTRE, TOUT
SIMPLEMENT PARCE QU’IL N’EXISTE PAS !

DANS IA VIE , TU NE PEUX DONNER OUE CE OUE
TU AS




LES CARENCES AFFECTIVES

C’EST LE BESOIN FONDAMENTAL DE
RECEVOIR L’AMOUR ET LA TENDRESSE
'ECESSAIRE A UNE SAINE CROISSANCE

LE BESOIN INTIME ET PERSONNEL
’AVOIR LA PRESENCE SIGNIFICATIVE D
QUELOU’UN QUI S’ INTERESSE A NOUS




x

LE BESOIN D’EVEILLER CHEZ LES AUTRES
UN SENTIMENT DE FIERTE ET DE
. \'l‘lSl*A("l‘l()\T A L’EGARD DE CE QUE NOUS

‘S M D { N W N s INS

LE BESOIN PROFOND I’ETRE INCLUS ET

tECONNU COMME NOUS SOMMES, MALGRI
CE QUE NOUS SOMMES

AUCUN PARENT NE PEUT REPONDRE
PARFAITEMENT A CES BESOINS




ET POURTANT, POUR L’ENFANT,CES
BESOINS DETERMINENT SI IL SE SENT AIME
OU PAS !!!

¥

PENSER QUE NOUS SOMMES AIMES
DETERMINE NOTRE IMAGE DE
NOUS-MEME ET PAR CONSEQUENT
NOTRE CONFIANCE EN NOUS




*

PROV.23/7
CAR L’HOMME EST COMME LES
PENSEES DE SON AME




* AU LIEU DE RECEVOIR L’AMOUR TANT ATTENDU,
NOUS AVONS BIEN SOUVENT ETAIT DECU ( VOIR
POUR CERTAINS MALTRAITES ) # IIIJSSIJIIIJS
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“LE MONDE ENTIER EST SOUS LA PUISSANCE DU
MALIN“1 JEAN 5/19



CES CARENCES AFFECTIVES SONT UNE VRAIE
SOURCE DE SOUFFRANCE !
ELLES NOUS ENVOIENT UN MESSAGE : CELUI DE
NE PAS SI SENTIR AIMABLE, ET NAVOIR PAS
DE VALEUR

LA SOUFFRANCE EST TELLE QU’ELLE PLONGE
L’ETRE HUMAIN DANS UN MAL-ETRE
INTERIEUR NOURRIS PAR DES PENSEES
TOXIQUES, DES EMOTIONS COMME LA HONTE,
LA CULPABILITE, LA PEUR
REGNENT EN MAITRE ET BEAUCOUP SONT
OBLIGES DE L’ENGOURDIR EN ABUSANT DES
PLAISIRS DE CE MONDE QUI FINISSENT PAR
LES DETRUIRE




DES PLAISIRS OUI VONT DEVENIR DE VRAIES
DEPENDANCES :

IA CIGARETTE, LE ZAMAL, L’ALCOOL, LES
DROGUES DURS, M PORNOGRAPHIE, LE SEXE,
LES RESEAUX SOCIAUX, LA NOURRITURE, LE
SPORT, LE TRAVAIL, L’ACTI I’I,Szlll"l TiA LISTI'
EST LONGUE... !

POUR D’AUTRES, CA SERA UNE PERTE DE L4
DIGNITE DE SON CORPS EN L’OFFRANT A CELUI
QUI LUI AURA PROMIS L’AMOUR OQU’ELLE
RBECHERCHE INLASSABLEMENT... ET POUR
FINALEMENT CONNAITRE A NOUVEAU LA
DESILLUSION




*

LES CITERNES CREUVASSEES :
“CAR MON PEUPLE A COMMIS UN DOUBLE
PECHE: ILS M'ONT ABANDONNE, HOI QUI
SUIS UNE SOURCE D'EAU VIVE, POUR SE
CREUSER DES CITERNES, DES CITERNES

CREVASSEES, OUI NE RETIENNENT PAS
L’EAU,
(JEREMIE 2/13)




*

“QUICONQUE BOIT DE CETTE EAU AURA
ENCORE SOIF;: MAIS CELUI QUI BOIRA DE
L'EAU QUE JE LUI DONNERAI NAURA
PLUS JAMAIS SOIF, ET CETTE EAU
DEVIENDRA EN LUI UNE SOURCE D'EAU
QUI JAILLIRA JUSQUE DANS LA VIE
ETERNELLE.

(JEAN4/13)




NOUS AVONS BESOIN D’UN VERITABLE
LACHER PRISE, DE FAIRE UN DEUIL AVEC CES
ATTENTES IRRFEALISTES ET D’ACCEPTER LA
REALITE : CET AMOUR QUI PEUT COMBLER
NOTRE SOIF PROFONDE ET NOS CARENCES
AFFECTIVES,

NE PEUT PAS VENIR DE LA CREATURE DE
DIEU MAIS SEULEMENT DU CREATEUR




*

L’HOMME A UN VIDE DANS SON CGEUR oUr
A LA FORME DE DIEU (BIAISE PAS(AL)




ET DIEU NE VEUT PAS QUE NOUS
SOYONS IGNORANTS DI CES CHOSLS,
IL NOUS AVERTIT DANS SA PAROLE :




JEREMIE 17/5
AINSI DIT L'ETERNEL : HMAUDIT
L'HOMME QUI
SE CONFIE EN L'HOMME, ET QUI FAIT
DE LA CHAIR SON BRAS, ET DONT LE
CAEUR SE RETIRE DE L'ETERNEL !




% LE PIEGE DIABOLIQUE, C’EST LA DECEPTION
ENVERS LA PERSONNE EN QUI NOUS AVIONS
TELLEMENT MIS NOTRE CONFIANCE ET LES
DECEPTIONS REPETITIVES VIENNENT
REINFECTER SANS ARRET NOS BLESSURES DE
L’ENFANCE, NOUS EMPECHANT DE NOUS SENTIR
AIME ET FINALEMENT, DE RESTER
MALHEUREUX, ET LE CYCLE CONTINU !!!
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NOUS AVONS BESOIN DES UNS DES AUTRES
POUR VIVRE MAIS NOTRE VIE NE DOIT PAS
ETRE FONDE SUR UN AUTRE EFTRE HUMAIN !

NOUS SOMMES DANS CF DILEMME :
NOTRE BESOIN DES UNS DS AUTRES ET
L’IMPERFECTION QUE NOUS RENCONTRONS
DANS NOS CEURS MUTUELS

NOUS NE POUVONS AGIR QUE SUR NOUS-
MEME : DIMINUER NOS ATTENTES ENVERS
LES EFTRES HUMAINS, AVOIR DES ATTENTES
RBEALISTES !




VIVRE NOS RAPPORTS HUMAINS DANS LA
VERITE BIBLIOUE

TROP SOUVENT, NOUS SOMMES CHARNELS
ET NOUS OUBLIONS LA PUISSANCE DU
PECHE ,

LA CAPACITE DE CHACUN A FAIRE LE MAL, A
TRAVERS
DES MALADRESSES, DES QUIPROQUOS, DES
CRITIQUES, DES MEDISANCES, OU DES
JUGEMENTS




*
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EPHESIENS 6/12
CAR NOUS N'AVONS PAS A LUTTER
CONTRE LA CHAIR ET LE SANG, MAIS
CONTRE LES DOMINATIONS, CONTRE LES
AUTORITES, CONTRE LES PRINCES DE CE
MONDE DE TENEBRES, CONTRE LES
ESPRITS MECHANTS DANS LES LIEUX
CELESTES




Y AU FOND DE NOUS-MEME, NOUS VOUDRIONS
TELLEMENT QUE LA REALITE SOIT DIFFERENTE

Le syndrome “bisounours”

A OQUELOUE PART, NOUS AVONS TOUS HERITE DU
“SYNDROME DES BISOUNOURS “



SOYONS HONNETE
DIFFICILE POUR NOUS D’ADMETTRE QU’IL NOUS
FAUT VIVRE AVEC CETTE REALITE : QUE LES
PERSONNES OQUI SONT LES PLUS PROCHES DE
NOUS, QUE NOUS AIMONS ET QUI NOUS AIMENT
PEUVENT NOUS DECEVOIR, VOIR NOUS TRAHIR UN
JOUR !

A CAUSE DE NOTRE NATURE PECHERESSE,
AUCUN DE NOUS N’EST FIABLE A 100%




ST NOUS REFUSONS DE VIVRE AVEC CETTE
REVELATION BIBLIOUE ,LE RISOUE D’OUVRIR
LA PORTE DE LA DECEPTION EST GRAND !

OUVRIR LA PORTE DE LA DECEPTION EST
DANGEREUX CAR NOUS CONNAISSONS
L’ENTREE DE LA PORTE, MAIS NOUS NFE
SAVONS PAS JUSOU’OU CE CHEMIN PEUT
NOUS EMMENER ?

C’EST UN CHEMIN DIABOLIOQUE OU L’ENNEMI
ESTA L’GEUVRE,
NE SOYONS PAS NAIF 11!




CE CHEMIN PEUT T’EMMENER DANS LA
TRISTESSE, DANS L’AMERTUME,
POUR CERTAINS, CEILA PEUT ALLER JUSQU’A
LA DEPRESSION VOIR, MALHEUREUSEMENT
JUSQU’AU SUICIDE

NOTRE CEUR QUI ETAIT APPELE A AIMER ET
A ETRE AIME SE TRANSFORME ALORS EN UN
DESERT ARIDE, UNE TERRE DESSECHEE DANS
UNE SOLITUDE INTERIEURE EXTREME,
NOUS NOUS RENFERMONS SUR NOUS-MEME
ET NOUS NOUS RETROUVONS DANS LES
GRIFFES DU DIABLE !




NOS RELATIONS SONT SPIRITUELLES ET BIEN
SOUVENT, NOUS ALLONS EN VOULOIR
(L’OFFENSE) A CELUI OU CELLE QUI N’A PAS
RBREPONDU A NOS ATTENTES OU QUI NOUS A
TRAHI, REJETE, ABANDONNE, HUMILIE,

SANS VOIR QU’EN REALITE, DERRIERE TOUTES
CES RELATIONS HUMAINES,
L’ENNEMI DE NOTRE AME EST A L’(EUVRE POUR
NOUS EMMENER SUR UN CHEMIN DE TRISTESSE
ET DE DESESPOIR
POUR VOLER AINSI NOTRE JOIE ET NOTRE
DESTINEE !




PROV. 17/22
UN CEUR JOYEUX EST UN BON REMEDE,
MAIS UN ESPRIT ABATTU DESSECHE
LES 0S




IL NOUS FAUT LE REPETER, ET LE REPETER
ENCORE !

LA PUISSANCE DU PECHE QUI AGIT DANS UN
ETRE HUMAIN PEUT L’AMENER A FAIRE DU
MAL AUX AUTRES ET SURTOUT A CEUX QU’IL
AIME !




* PAUL DIRA DANS ROMAIN 7/15 :

LE BIEN QUE JE VEUX FAIRE, JE N’ARRIVE
PAS A LE FAIRE, ET LE MAL QUE JE NE
VEUX PAS FAIRE, JE ME RETROUVE A LE
FAIRE !

LE C.EUR DE L’HOMME EST TORTUEUX PAR-
DESSUS TOUT, ET IL EST MECHANT: QUI PEUT
LE CONNAITRE ?

(JEREMIE 17/9)




EN CONCLUSION !
NOUS AVONS BESOIN DES UNS DES AUTRES
POUR VIVRE MAIS NOTRE VIE NE DOIT PAS
ETRE FONDE SUR UN AUTRE ETRE HUMAIN
NOTRE VIE DOIT ETRE FONDE SUR DIEU !
NOTRE VIE EST EN CHRIST !




NOUS N’AVONS PLUS A METTRE NOS ATTENTES
POUR ETRE COMBLEES,
SUR LES EPAULES D °*UN AUTRE ETRE HUMAIN,
IL N°’A PAS LA CAPACITE D’Y REPONDRE !

DEMANDONS A DIEU DE COMBLER NOS
MANQUES, NOS CARENCES, ET DE GUERIR NOS
BLESSURES !

ET IL LE FERA 11!




CULTIVONS, ENTRETENONS, FAISONS
CROITRE, A CHAQUE INSTANT, NOS PENSEES
DANS LA FOI EN JESUS-CHRIST ET DANS CE
QUE DIT SA PAROLE !

MEDITONS CES VERSETS QUI NOUS AMENE
DANS IA VERITE !




BENI L'HOMME QUI SE CONFIE EN
L'ETERNEL, ET DE OUI L'ETERNEL EST
LA CONFIANCE !!

JEREMIE 17/7

RBECOMMANDE TON SORT A
L'ETERNEL, METS EN LUI 74
CONFIANCE, ET IL AGIRA.
PSAUME 37/5




PHILIPPIENS 4/8
AU RESTE, FRERES, QUE TOUT CE
QUI EST VRAI, TOUT CE OUI EST
HONORABLE, TOUT CE QUI EST
JUSTE, TOUT CE QUI EST PUR, TOUT
CE OQUI EST AIMABLE, TOUT CE OUI
MERITE L'APPROBATION, CE QUI EST
VERTUEUX ET DIGNE DE LOUANGE,
SOIT L'OBJET DE VOS PENSEES.,




C’EST SEULEMENT DANS UNE RELATION
PROFONDE AVEC DIEU, QUE TU POURRAS
SUBVENIR A TOUS TES BESOINS, ET
NOTAMMENT CELUI DE TE SENTIR
AIME PAR UN AMOUR INCONDITIONNEL,
SOURCE DE GUERISON INTERIEURE !




C’EST LA GUERISON DE TES BLESSURES
PROFONDES PAR LA RECEPTION DE L’AMOUR
DE DIEU EN TOI QUI VA TE PERMETTRE
D’ACCEPTER LES AUTRES TELS QU’ILS SONT ET
AINSI D’AVOIR DES ATTENTES REALISTES AVEC
TES PROCHES,

C’EST AINSI QUE TU POURRAS PROTEGER TON
CEUR!




Garde ton caceur(tes pensées) plus que tout
autre chose car de lui coule
les sources de la vie !
Prov.4/23




MOINS D’ATTENTE ENVERS TES PROCHES,
VEUT DIRE MOINS DE DECEPTION,

ET EN EVITANT LE PLUS POSSIBLE LA
DECEPTION, TU PROTEGE TON CEUR ET TU
PERMETS AUX SOURCES DE LA VIE
(LA JOIE DE DIEU)

DE CONTINUER DE COULER EN TOI,

ET AINSI DE RESTER DANS LE PLAN DE DIEU




PLUS D’ATTENTES IRREALISTES !!!

COMMENT POURRAIS-JE EXIGER DES
AUTRES OQU’ILS SOIENT COMME MOI JE
VEUX,

ALORS QUE MOI-MEME JE N’ARRIVE
PAS A ETRE COMME JE VEUX




PREND UNE DECISION CE SOIR,

DECIDE DE NE PLUS TE FAIRE PIFGER
PAR L’ENNEMI, PARCE QUE TU
COMPRENDS QU’IL VEUT T’EMMENER
DANS LA TRISTESSE, DANS LA
DECEPTION EN BRISANT TES
RELATIONS AVEC TES PROCHES !




DECIDE DE RESISTER AU DIABLE EN DISANT
A TON AME :
“CE N’EST PAS GRAVE, PERSONNE N’EST
PARFAIT, A COMMENCER PAR MOI !*

REFUSE D’EN VOULOIR A TOUTES CES
PERSONNES QUI N’A PAS REPONDU A TES
ATTENTES, TU POURRAS MEME LEUR DIRE,
DANS L’AMOUR, QUE TU AS ETE DECU, MAIS
QUE TU NE LEUR EN VEUX PAS, TU LEUR AS
DEJA PARDONNE ET SURTOUT,
TU DECIDES DE CONTINUER A LES AIMER AFIN
DE PROTEGER TON C(EUR ET DE LAISSER
COULER LA VIE EN TOI !



ET, C’ESTALORS OUE TU PEUX VENIR DANS
TON REFUGE, DANS LES BRAS DE TON PAPA
PARFAIT QUI T°AIME COMME TU ES, CELUT

QUI PEUT VRAIMENT TE CONSOLER PAR SON

AMOUR,
IL EST LE SEUL QUI TE CONNAIT

PARFAITEMENT ET IL SAURA TE PARLER, TE

GUERIR ET TE REDONNER COURAGE.




¥4 JOIE DE L’ETERNEL EST TA FORCE ET ELLE EST
BIEN TROP PRECIEUSE POUR QUE TU LA PERDES
EN LAISSANT L’ENNEMI TE LA VOLER!
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